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Resumen 
La preparación adecuada de los docentes, es necesario para desarrollar un proceso de enseñanza aprendizaje enriquecedor. En este entorno, es necesario transformar sus modos de actuación en la dirección del proceso de aprendizaje de los estudiantes. El estudio responde a la necesidad de dominar estrategias de aprendizajes que favorezcan el autodidactismo, la autovaloración y la autoestima para su crecimiento personal y profesional. La realidad educativa no ha logrado el nivel deseado en los estudiantes, condicionado en gran medida por la falta de promoción de las estrategias de aprendizaje que realizan los docentes. El objetivo esencial del proceso de promoción de las estrategias de aprendizaje está relacionado con la promoción del desarrollo de los estudiantes en este sentido, de modo que transite de la dependencia a la independencia, constituyendo la premisa para la elaboración de las estrategias de intervención en función de este fin. Se efectuó un estudio mixto, proponiendo una alternativa metodológica en la formación inicial en la carrera de Educación Preescolar en la Universidad de Pinar del Río “Hermanos Saiz Montes de Oca”, en aras de transformar dicha realidad al proporcionar a los docentes, los recursos teóricos y metodológicos para promover los esquemas lógicos como estrategia de aprendizaje, la que en su validación reconoce la necesidad de su introducción en la práctica.
Palabras clave: Alternativa metodológica, esquemas lógicos, aprendizaje, estrategia de aprendizaje, promoción de esquemas lógicos.
Abstract 
Adequate teacher preparation is essential for developing an enriching teaching and learning process. In this context, it is necessary to transform teachers' teaching methods in guiding student learning. This study addresses the need to master learning strategies that foster self-directed learning, self-assessment, and self-esteem for personal and professional growth. Educational reality has not yet achieved the desired level of student proficiency, largely due to teachers' failure to promote effective learning strategies. The essential objective of promoting learning strategies is to foster students' development in this area, enabling them to move from dependence to independence. This constitutes the foundation for developing intervention strategies aimed at achieving this goal. A mixed-methods study was conducted, proposing a methodological alternative for initial teacher training in the Early Childhood Education program at the University of Pinar del Río “Hermanos Saiz Montes de Oca.” The aim was to transform the current situation by providing teachers with the theoretical and methodological resources to promote logical schemas as a learning strategy. The validation of this approach recognizes the need for its practical implementation.
Keywords: Methodological alternative, logical schemas, learning, learning strategy, promotion of logical schemas.
DESARROLLO
El mundo moderno caracterizado por un  ritmo acelerado de desarrollo en el orden económico, político, social, científico y técnico, y por tanto un vertiginoso crecimiento de la información y el conocimiento, trae consigo nuevas exigencias a las ciencias en general y a la práctica educativa en particular, todo ello unido a una amplia experiencia docente permiten ganar clara conciencia sobre las necesidades de la sociedad cubana cada vez más crecientes en cuanto al conocimiento humano se refiere.
 Es en este contexto, donde el paradigma “aprender a aprender” se convierte en la manera más acertada de resolver esta problemática, ofreciendo herramientas más perdurables en un tiempo de vertiginosos cambios y mayor obsolescencia cognitiva, prepara a los estudiantes para toda su vida profesional enseñándoles a enfrentar adecuadamente el proceso de aprendizaje que en cualquier área del conocimiento inicien.
En este sentido, aun cuando pudiera pensarse nos encontramos en campo de los cognitivistas, por ser esta corriente la que aborda por primera vez el término de estrategias de aprendizaje, la concepción teórica y metodológica general de la presente alternativa, toma como base la filosofía dialéctico-materialista. Ella constituye fundamento esencial, para encauzar el resto de los fundamentos. Es necesario tomar en consideración las ideas de L. S. Vigotsky (1987), quien aseveró que los instrumentos psicológicos o signos no son productos subjetivos o individuales, sino que tienen un origen social, producto de la evolución sociocultural, lo que se combina coherentemente con la ley genética fundamental del desarrollo, a partir de lo cual se sustentan los principios de la unidad entre lo externo y lo interno y la unidad entre lo individual y lo social, reconociendo que las estrategias de aprendizaje en general y la elaboración de esquemas lógicos en particular se aprenden respondiendo a esta ley. Es preciso además considerar la situación social de desarrollo para promover estrategias de aprendizaje, dadas las condiciones del contexto y las exigencias propias de la tarea.
La comunidad científica realiza numerosos esfuerzos en el campo educacional por descubrir la configuración estratégica de los alumnos y su influencia en los resultados del aprendizaje; Arnold y Foncubierta (2019), Rodríguez, J, et al. (2020),  Cotán et al. (2021), Vásquez (2021), Peralvo y Chancusi (2021), Ballesteros et al. (2022), Pozo et al. (2024), Lucas-Espinoza (2025) incidiendo en la toma de conciencia de los profesores de la necesidad de enseñar estrategias de aprendizaje y por tanto, de que sean diagnosticadas, para una mayor efectividad en la dirección y resultados del proceso de enseñanza aprendizaje .Contrariamente, no constituye el tema objeto de atención en los planes de estudio para la formación de educadoras de Círculos Infantiles, lo cual fue comprobado en la exploración preliminar. En consecuencia, se constata el hecho de cómo los modos de actuación de estos estudiantes en el aula distan de las aspiraciones del paradigma de “aprender a aprender”, pues se corrobora que existen dificultades en los estudiantes en cuanto a cómo procesar independientemente la información necesaria en la adquisición autónoma del aprendizaje desarrollador. Es por ello que resulta apremiante conocer cuáles son las estrategias de aprendizaje que utilizan, para en consecuencia intervenir, con una connotación no solo como estudiante sino también como profesional que tendrá el encargo de enseñar y “enseñar a aprender”.
Se reconoce sobre las estrategias de aprendizaje, a partir de la literatura consultada, que existen dificultades en la toma de notas, resolución de problemas, elaboración de resúmenes y la elaboración de esquemas, las que tendrán que tenerse en consideración para la dirección eficiente del proceso de enseñanza aprendizaje desarrollador. El objetivo del presente trabajo radica en elaborar una alternativa metodológica, donde el proceso de promoción de las estrategias de aprendizaje esté relacionado con la promoción del desarrollo de los estudiantes en este sentido, de modo que transite de la dependencia a la independencia, constituyendo la premisa para la elaboración de las estrategias de intervención en función de este fin.
Muestra y metodología
 Para lograr el objetivo en el proceso investigativo se asumió como método general de las ciencias el método dialéctico-materialista, como base y guía para el estudio integral de los objetos, procesos y fenómenos en cuanto a sus contradicciones internas y su concatenación universal, sujetas a leyes y principios. Ello permitió penetrar en su dinámica para descubrir los nexos que se establecen en su funcionamiento y la lógica que favorece la aplicación de los métodos. Se emplearon los métodos análisis documental, la observación, el cuestionario de autorreporte, la entrevista y la encuesta, con el objetivo de describir la promoción de las estrategias de aprendizajes con énfasis en los esquemas lógicos por parte de los docentes. Se corrobora la existencia de insuficiencias en la formación inicial de la Licenciatura en Educación Preescolar en el uso de estrategias de aprendizaje de manera general y en la elaboración de esquemas lógicos en particular, asimismo se constató que los docentes indican ocasionalmente la elaboración de esquemas lógicos y cuando lo hacen no brindan orientaciones de cómo realizarlos, lo que evidenció la existencia de limitaciones en su promoción en el orden teórico y metodológico.   
Se realizó un preexperimento que permitió evaluar la efectividad y pertinencia de la alternativa metodológica para promocionar los esquemas lógicos como estrategia de aprendizaje.
La muestra fue seleccionada intencional, caracterizándose por poseer un claustro estable y con resultados satisfactorios en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Se destaca dentro del banco de problemas, que los estudiantes no poseen un alto grado de independencia cognoscitiva al no tener estrategias eficientes para aprender.
El grupo muestral está conformado por 15 docentes y 50 estudiantes del primer año de la carrera. 
De la aplicación de los métodos mencionados y dar solución al objetivo propuesto, se determina la variable promoción de esquemas lógicos como estrategia de aprendizaje: Las acciones conscientes que desarrolla el docente para inducir al alumno en la utilización de procedimientos que le permitan realizar representaciones gráficas de la estructura, de hechos, procesos y fenómenos, así como de los elementos de interconexión que simbolizan lo esencial de manera que contribuya solucionar problemas que implican obtención de aprendizaje.
Resultados
Los hallazgos más significativos esta dado en la propuesta de solución que se presenta, siendo esta una Alternativa Metodológica, que tiene un carácter sistémico y se conciben a partir de establecer relaciones de interrelación y coordinación entre ellos. Desde una posición dialéctica, se proponen las siguientes etapas:
Etapa 1: Diagnóstico
Esta etapa permite la realización del diagnóstico, con la aplicación de diferentes instrumentos como el cuestionario de autorreporte, la revisión de libretas, la observación y la entrevista, permitiendo la identificación de las necesidades y potencialidades que del uso de los esquemas lógicos hacen los estudiantes, así como pronosticar el curso de su desarrollo, como consecuencia facilitando dar seguimiento al diagnóstico, así como la atención a las diferencias individuales de las estudiantes. 
En esta acción se propone el proceder metodológico expuesto por (Cala, 2006) sobre el diagnóstico de estrategia de aprendizaje. En este sentido se sugiere la utilización de cuestionarios de autorreporte, como instrumento esencial y complementar la información haciendo uso de otros, tales como: la revisión de productos de la actividad, la observación y la entrevista.
Se le concede así al cuestionario de autorreporte el carácter de centro en el proceso de diagnóstico, ya que a partir de la información que este aporta, el docente puede conocer no solo el uso y preferencia que hacen de los esquemas lógicos como estrategia de aprendizaje sus estudiantes, sino que le permite pronosticar con carácter probabilístico el riesgo de ellos. Desde esta perspectiva,  se facilita  la atención diferenciada.
La aplicación de la entrevista de profundización, tiene como propósito indagar en aquellos aspectos que no quedaron claros y que su conocimiento son de importancia para el docente, por lo que se realiza teniendo en cuenta las diferencias individuales de los estudiantes y propósitos del docente.
Etapa 2: Proyección de acciones que promuevan esquemas lógicos como estrategia de aprendizaje, para solucionar problemas profesionales.
Acciones a desarrollar:
· Identificar aquellos contenidos que sean más factibles para elaborar esquemas lógicos como estrategia de aprendizaje en función de los problemas profesionales, a través del estudio minucioso de la asignatura que imparte.
· Diseñar acciones en la planificación de la clase que propicien, desde las potencialidades del contenido y teniendo en cuenta el diagnóstico de los estudiantes, la realización de los esquemas lógicos como estrategia de aprendizaje para solucionar problemas profesionales.
Para diseñar las acciones es necesario que el docente planifique acciones que le permitan guiar la promoción a través de los tres momentos que establece el equipo de investigación; es decir: la modelación por parte del profesor, la práctica guiada y la ejecución independiente y autorregulada por parte de la estudiante. Con estos elementos, el docente puede elaborar las estrategias de intervención a seguir de forma grupal, y luego precisará a nivel individual.
Etapa 3: Etapa de ejecución. Acciones a desarrollar
Familiarización: Comprende la familiarización con los elementos del esquema lógico (conceptos, recuadros u otra figura, palabras de enlace, flechas, líneas). Este primer momento comprende dos elementos la modelación por parte del profesor y la explicación de los elementos a tener en cuenta para la elaboración de un esquema.
Modelación por parte del docente. 
Durante la modelación no se le ofrece información al estudiante solo se le demuestra durante la exposición del contenido, logrando con esto que el estudiante vivencie la factibilidad, en cuanto a ahorro de tiempo, visión generalizada del contenido y sus elementos estructurales, el empleo de figuras, la jerarquización de los conceptos y sus relaciones etc.
Es necesario brindar algunas recomendaciones a tener en cuenta por parte del profesor como:
El esquema como medio de enseñanza es el resultado de una bien meditada preparación. Se tiene que pensar y planear el contenido que debe aparecer en la pizarra, ser capaz de representar la lógica de lo que se va a explicar y evitar con esto la improvisación. Debe representarse la esencia de lo conceptual subordinando a este la forma del esquema. El sentido lógico de la de la elaboración, presentación y desarrollo del esquema, solo es posible cuando se relaciona con la palabra oral y escrita.
Exposición y ejecución por parte del otro: puede ser llevado a cabo tanto por el docente como por un estudiante seleccionado presenta a los estudiantes los procedimientos que pueden utilizar según las características del contenido y posibilidades del grupo. En esta etapa los estudiantes se familiarizarán con los procedimientos.
 Se explica a los estudiantes en qué consiste el procedimiento y los elementos que la forman, haciendo énfasis en los conceptos y en las palabras de enlace, así como la manera en que deben consignarse en el esquema. 
Puede presentársele un ejemplo elaborado por el profesor, a partir de la revisión y el estudio de un epígrafe correspondiente a una unidad temática, lo que presupone: 
-La identificación y selección de los conceptos aparecidos en la parte de la literatura docente que fue revisada y estudiada. La identificación de los conceptos esenciales que pudieran ocupar los primeros puestos en el esquema y la determinación de las palabras de enlace.
Práctica guiada: el docente guiará a los estudiantes en la utilización de los procedimientos, como herramientas de mediación, lo que requiere de trabajo conjunto donde se apliquen niveles de ayuda en dependencia de las potencialidades de los estudiantes y del nivel de desarrollo alcanzado, con la ayuda del docente.
Durante esta etapa los estudiantes elaborarán esquemas lógicos individualmente, en parejas o en equipos. Esto posibilita, al asumir la tarea, analizarla, debatirla, determinar la importancia de unos y otros conceptos y los posibles nexos que existen entre estos. 
Los esquemas lógicos pueden ser utilizados como:
Enlazador: Cuando el profesor dirige la atención del alumno hacia conceptos ya tratados y logra establecer la relación entre estos y a su vez con el nuevo contenido. 
Consolidación de un tema: Cuando los alumnos seleccionan, entre los conceptos principales, secundarios, antecedentes, que guardan relación con el tema a consolidar, los que le son esenciales para realizar el esquema. En ocasiones, se requiere la ayuda del docente o de otro(a) compañero(a) aventajado(a), porque no siempre al concretar este paso se tiene facilidad. 
Socializador de lo aprendido: Cuando al tener en cuenta el resultado del trabajo realizado por los estudiantes, con respecto a la elaboración de esquemas sobre un contenido, se logra modelar uno en pizarra, a partir del análisis, la discusión y el diseño de diversidad de esquemas.
Precisar la realización del análisis, por parte de los estudiantes, de los datos que ofrecen en la tarea, las condiciones para realizarla y los medios de que se dispone para la solución, así como de los procedimientos que pudieran emplearse para elaborar el esquema lógico y elaborar preguntas que hagan reflexionar al estudiante sobre los elementos antes referidos, con énfasis en lo procedimental   metacognitivo.
Ejecución independiente y autorregulada por parte del estudiante: el docente orienta a los estudiantes trabajar con tareas que le permitan desplegar las estrategias necesarias para su solución. Los estudiantes comienzan a operar con los procedimientos que le son más asequibles, en contextos variados.
Etapa 4: Evaluación
Para ello se precisa el sistema de conocimientos y habilidades, con énfasis en los procedimientos para la solución de la tarea, reconociendo que ello tiene una implicación en la autorregulación del estudiante. La utilización de diferentes formas y tipos de evaluación: individual, colectiva y oral, escrita. Evaluar al inicio, durante y al final del proceso. Evalúa el docente al estudiante, el estudiante al estudiante, el estudiante a sí mismo. Precisar los contextos: en la clase, en la solución de tareas extradocentes e indicadores a tener en cuenta para la evaluación. Dejando explícito el qué, el cómo y el para qué.
Discusión
Todo ser humano posee inmensas posibilidades para aprender, pero esta no se convierte espontáneamente en realidad, para alcanzarlo es necesaria la relación con los otros, lo que en este caso implica que trabajen con intensidad tanto el maestro que enseña como el alumno que aprende y él con su grupo. La relación de la actividad docente y de la comunicación profesor- estudiante, estudiante-estudiante y el profesor y su grupo condicionan un efectivo aprendizaje. 
Asimismo, a decir de (González, 2002) se requiere de dos condiciones fundamentales; que el estudiante tenga una actitud positiva hacia el aprendizaje y que la tarea de aprendizaje sea potencialmente positiva para cada estudiante, elementos esenciales a tener en cuenta en el diagnóstico de las estrategias de aprendizaje a promocionar por los profesores, los que se convierten en mediadores de este proceso, lo que indiscutiblemente contribuye al desarrollo de la función socializadora de la escuela. 
Existe una relación directa entre el resultado del aprendizaje y el desarrollo de las estrategias de aprendizaje de los alumnos.
Siendo consecuente con lo anterior, es de destacar lo plantado por Gordón et. al (2021) acerca de las acciones a realizar por los estudiantes correspondientes a cada etapa del método científico al realizarlo sobre la base de la planificación que él mismo diseña. Es necesario que comience por identificar y delimitar un problema, partiendo de un diagnóstico preciso de la realidad (métodos empíricos), lo que lo llevará a profundizar en la teoría, para lo que tendrá que valerse de métodos teóricos fundamentalmente, posteriormente podrá formularse diversas alternativas de solución, lo que se concretará en las ideas a defender o hipótesis de trabajo. Sobre esa base podrá diseñar la propuesta de solución del problema, creando nuevos productos científicos o tecnológicos, lo que tendrá que validar o verificar mediante métodos empíricos nuevamente, dicho más sintéticamente, tendrá que recorrer el camino del método científico, para lo cual el docente será su asesor, guiará el trabajo de búsqueda, pero permitiendo que el propio estudiante encuentre los elementos necesarios mediante su trabajo.
Desde el punto de vista metodológico contribuye a enseñar a los estudiantes las estructuras básicas del objeto de estudio. Estas ayudan a que el estudiante aprenda a no memorizar elementos aislados y a que se acostumbre a relacionar, a establecer una estructura lógica para explicar lo que estudia.   
La promoción de las estrategias de aprendizaje constituye una actividad, donde el docente orienta cuáles son las acciones que de manera consciente el estudiante debe desplegar para la ejecución de la tarea. Igualmente se toma en consideración la comunicación (interacción entre el docente y el estudiante), en el proceso de la promoción como un elemento esencial para promover las estrategias de aprendizaje. En este sentido, se precisa la importancia del lenguaje para que el estudiante comunique cómo es que aprende, o sea, qué estrategias utiliza, a partir de un proceso de meditación consciente, recordando que el elemento metacognitivo es componente esencial en este proceso. 
Al respecto (Hernández  & Suástegui, 2022), expresa que el aprendizaje desarrollador debe distinguirse por ser activo y regulado, para lo cual el estudiante tiene que ser constructor de su propio conocimiento y protagonista en el proceso enseñanza aprendizaje,  para  lo  cual  se  requiere  lograr  en  los  estudiantes  la  aplicación  creadora  y  la transferencia de conocimientos y habilidades a situaciones docentes nuevas, lo que se traduce en aprendizaje como producción de sus propios y nuevos saberes. 
A juicio de (Castellano & Silva, 2022), esta cualidad metacognitiva de un aprendizaje desarrollador se expresa en que el aprendizaje es, además de activo,  una  reflexión  metacognitiva  que  deviene  aprendizaje autorregulado y conduce a la comprensión por el estudiante de las cualidades que distinguen el  aprendizaje  propio,  las  alternativas  para  producir  sus  conocimientos (metaconocimientos).
El docente durante la comunicación con el estudiante en la actividad de promoción le brinda la ayuda para que pueda desarrollar las estrategias de aprendizaje hasta lograr su accionar autónomo como expresión de la conciencia. Es responsable de organizar, estructurar y ejecutar la promoción de las estrategias de aprendizaje en sus estudiantes. El papel rector del docente debe conjugarse con el lugar central que ocupa el estudiante en todo este proceso. Se requiere de una orientación que garantice al estudiante, saber cómo va a realizar la acción y cómo puede conocer y valorar el proceso de realización de la tarea, lo que inevitablemente tendrá que tenerse en cuenta al ser promovidas las estrategias de aprendizaje.
Los criterios anteriores puntualizan que en el contexto de un proceso de enseñanza-aprendizaje desarrollador, los esquemas lógicos como estrategia de aprendizaje permiten activar la apropiación de conocimientos, en estrecha armonía con la formación de sentimientos, motivaciones, valores, entre otros. Así como lograr la autorregulación y la capacidad de conocer, controlar y transformar su proceso de aprendizaje a partir del dominio de las habilidades y tácticas utilizadas en esta estrategia.
[bookmark: profesor][bookmark: BM5]Sin dudas, asumir esta posición implica un cambio no solo en los métodos didácticos, sino también en los objetivos y contenidos de enseñanza; así como en la evaluación que de dicho proceso se realice; donde se implique al alumno en el aprendizaje, se diseñen actividades teniendo en cuenta el objetivo y la estrategia necesaria para realizarla, y donde después de llevarlas a cabo, se dedique un tiempo a evaluar los pasos dados. 
Como expresión de la sistematización realizada se considera oportuno referir los principios metodológicos abordados por (De Miguel, 2006), (Garrote, 2019) (Murillo, 2020) y, (Bastidas y Muñoz, 2020), asumiéndose como sugerencias metodológicas para promover estrategias de aprendizaje, las cuales se resumen en la intencionalidad estratégica, la complejidad de la tarea, la funcionabilidad estratégica y lo situacional estratégico. 
Como resultado de este estudio se considera la promoción de la elaboración de esquemas lógicos como estrategia de aprendizaje a las acciones conscientes que desarrolla el maestro para inducir al estudiante en la utilización de procedimientos  que le permitan realizar  representaciones gráficas de la estructura, de hechos, procesos y fenómenos, así como de los elementos de interconexión que simbolizan lo esencial de manera que contribuya a solucionar problemas que implican obtención de aprendizaje.
CONCLUSIONES
En síntesis, como resultado de este estudio se considera la promoción de la elaboración de esquemas lógicos como estrategia de aprendizaje a las acciones conscientes que desarrolla el maestro para inducir al alumno en la utilización de procedimientos  que le permitan realizar  representaciones gráficas de la estructura, de hechos, procesos y fenómenos, así como de los elementos de interconexión que simbolizan lo esencial de manera que contribuya a solucionar problemas que implican obtención de aprendizaje, de modo que transite de la dependencia a la independencia, constituyendo la premisa para la elaboración de las estrategias de intervención en función de este fin.
La alternativa metodológica para la promoción de los esquemas lógicos se sustenta en la teoría materialista dialéctica, la que reconoce el aprendizaje no solo como proceso mental individual, sino también sujeto a las leyes sociales y en lo histórico cultural, lo que facilita los recursos teórico metodológico para la promoción de los esquemas lógicos en sus estudiantes. Constituye una nueva herramienta necesaria en la transformación que demanda el estado actual que se presenta en torno a la promoción de estrategias de aprendizaje en general y de los esquemas lógicos en particular.                                  
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