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El trabajo metodológico para la lectoescritura en educandos con discapacidad intelectual en la escuela primaria
The methodological work for the lectoescritura in educandos with intellectual discapacidad in the primary school
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Resumen 
La investigación se realizó en la Institución Educativa del municipio Matanzas, como parte de la fase diagnóstica de dos tesis de Maestría. Se emplearon entrevistas y encuestas a docentes, así como la revisión del diseño del trabajo metodológico a desarrollar en el curso académico 2024-2025. El objetivo principal es exponer los principales resultados del diagnóstico realizado a los docentes que se desempeñan en los grupos del segundo momento del desarrollo, donde se encuentran matriculados educandos con discapacidad intelectual leve. Los resultados revelaron que el 70% de los docentes reconocen la ausencia de temas y actividades que contribuyen a su preparación metodológica para la atención a educandos con discapacidad intelectual leve que forma parte de sus grupos clases y que por sus características psicológicas necesitan la atención personalizada en el aprendizaje de la lectura y la escritura en relación con la  diversidad de métodos, medios, diseños curriculares y niveles de ayuda para lograr los objetivos en la enseñanza de la asignatura Lengua Española, atendiendo a sus particularidades. 
Palabras clave: trabajo metodológico, lectura, escritura, discapacidad intelectual
Abstract 
The investigation was carried out in the Educational Institution of the municipality Matanzas, like part of the phase diagnostic of two thesis of Master. Interviews and surveys were used to educational, as well as the revision of the design of the methodological work to develop in the academic course 2024-2025. The main objective is to design a proposal of methodological activities for the attention to the reading processes and it notarizes in educandos with light intellectual discapacidad registered in the groups of third and quarter degrees of the Primary educational level.   
The results revealed that 70% of the educational ones recognizes the absence of topics and activities that contribute to its methodological preparation for the attention to educandos with light intellectual discapacidad that is part of their groups classes and that for their psychological characteristics they need the attention personalized in the learning of the reading and the writing in connection with the diversity of methods, means, curricular designs and even of help to achieve the objectives in the teaching of the subject Spanish Language, assisting to their particularities.   
Words key: I work methodological, reading, notarizes, intellectual discapacidad 
INTRODUCCIÓN
El Tercer Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educación en Cuba convoca a un redimensionamiento en el alcance de la inclusión educativa. El derecho a la educación exige garantizar que todos tengan acceso a una educación de calidad, la que brinda igualdad de oportunidades con la participación y el aprendizaje de los más vulnerables o desfavorecidos. 
La escuela cubana avanza en la equidad de la educación y asegura el principio de igualdad de oportunidades; al proporcionar a cada educando lo que demanda en función de sus particularidades y necesidades, que cada uno reciba los recursos y ayudas que requiere para participar y aprender. Las instituciones educativas representan un marco favorable para asegurar la igualdad de oportunidades al contribuir a una educación más personalizada mediante la preparación continua de los docentes según su desempeño profesional, tanto de los maestros como de los especialistas, para la atención a los que presentan algún tipo de discapacidad. 
El trabajo metodológico constituye la vía fundamental en la preparación de los docentes para garantizar las transformaciones en la ejecución eficiente del proceso educativo que se refleje en los resultados alcanzados por todos los educandos. Los estudios desarrollados en Cuba en el perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educación en todos los niveles han generado cambios según las necesidades de actualización y superación científico-metodológica de los profesionales de la educación.  
Uno de los criterios esenciales para la adecuada concepción del trabajo metodológico está en el carácter diferenciado  y concreto del contenido en función de los problemas y necesidades de cada grupo de docentes (García, 2007). En este sentido, la atención educativa a educandos con discapacidad intelectual matriculados en una institución educacional de nivel Primaria constituye un desafío para sus docentes. 
En correspondencia con lo anterior y desde el modelo actual que concibe el actuar de los docentes en una institución educativa se significa que: 
El trabajo metodológico logra su expresión en una estrategia que es el resultado de la interacción entre los factores internos (directivos, maestros, educandos) y los factores externos (familia, comunidad) como agentes, estos últimos, que interactúan en los procesos más cercanos al niño y a la escuela. (Rico et al., 2008)
Un aspecto importante a tener en cuenta según (Ramos, 2023) es la dirección del trabajo metodológico, que guarda estrecha relación con el correcto funcionamiento de los órganos técnicos y de dirección que tributan a este proceso, los que deben controlar y evaluar resultados, regularidades, tendencias y comportamientos colectivos e individuales para proyectar nuevas acciones para su consolidación,  determinando aquellas que deben ser prioridad.
Además, Ramos (2023) destaca que la dirección del trabajo metodológico debe tener un: 
Enfoque preventivo, como expresión de la voluntad de aunar el esfuerzo individual y colectivo, en función de aprovechar las potencialidades y resolver oportunamente las insuficiencias y necesidades que presentan los docentes en su labor con los educandos, y/o para proyectarlos hacia niveles superiores de calidad. (p 128)
Al respecto se asume también que en la realización del trabajo metodológico que: 
El docente debe ser protagonista de su formación continua, para ello requiere revisar sus modos de  actuar, sus motivaciones, sus carencias, sus limitaciones en la práctica profesional, para emprender las transformaciones requeridas a partir de su propia experiencia y de la ajena, con el fin de construir y de construir cognoscitivamente su sistema de trabajo. (Vargas, 2024, p 84)
Los criterios asumidos con anterioridad acerca del trabajo metodológico revelan su carácter diferenciado, concreto, interactivo y preventivo, su funcionalidad en los diferentes niveles organizativos, así como el papel protagónico de los docentes en su rol de dirección del proceso educativo y de enseñanza-aprendizaje.   
Un contenido que todavía necesita atención desde el trabajo metodológico es la enseñanza de la lectoescritura en el nivel educativo Primaria por su incidencia en el desarrollo de las habilidades comunicativas para el uso adecuado de la lengua materna, cuyo propósito es evidenciar el nivel alcanzado en la comunicación al escuchar, hablar, interpretar, leer y escribir en  relación con sus vivencias, experiencias, sentimientos, preferencias y orientaciones. (Sánchez et al., 2023)
El trabajo investigativo realizado por Vargas, 2024, acerca de la formación didáctica para la enseñanza de la lectura y la escritura durante la formación inicial del docente destaca que  “Leer y escribir permite incrementar la cultura general, mantenerse actualizado, mejorar la ortografía, aumentar vocabulario, ejercitar constantemente el cerebro, adquirir fluidez, comprender y construir  textos de diversa naturaleza para desenvolverse con éxito en diferentes contextos”. (p 82)
En este sentido, el proceso de enseñanza-aprendizaje de la asignatura Lengua Española desde una concepción desarrolladora, debe propiciar al máximo el desarrollo de las potencialidades de cada uno de los educandos, con énfasis en la atención a los diferentes ritmos de aprendizaje para lograr, desde la clase, la apropiación de los conocimientos, las habilidades y capacidades necesarias que garanticen el uso adecuado del idioma en diversos contextos y situaciones. 
La organización de la clase de Lengua Española en los grupos en los que se encuentran educandos con necesidades educativas especiales  asociadas a una discapacidad  no difiere, en su esencia, de la forma en que la asume la Educación Primaria, solo adquiere particularidades en cuanto a la utilización  de métodos, medios y recursos didácticos, que respondan a las peculiaridades de estos educandos. (Guirado, 2011) Este criterio de la investigadora antes mencionada constituye una meta para los docentes al concebir la planificación y ejecución de sus clases. 
En estudios realizados al acometer el tercer momento del perfeccionamiento continuo del Sistema Educativo cubano, Leyva y Barreda, (2022) destacan que las prácticas educativas cada vez más flexibles y abiertas de la atención a la diversidad, con la presencia de educandos con necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad se van haciendo habituales en las instituciones de la Educación Primaria. Se coincide en este estudio con las autoras de referencia, que el desempeño  profesional del maestro primario crece al ofrecer una educación para todos desde un  currículo integral,  flexible, contextualizado y participativo.
En correspondencia con lo anterior, también se destaca que la educación especial articula con todos los niveles educativos, mediante una relación bilateral, participativa donde los apoyos y las ayudas pueden ser solicitados o recibidos de ambas partes, independientemente que la escuela especial, como centro de recursos y apoyos debe definir qué se necesita en términos de recursividad y apoyos educativos para atender la diversidad en cualquier institución educativa o contexto social. (Leyva y Barreda, 2022) Esta consideración constituye la respuesta a los nuevos desafíos que asigna la inclusión educativa.  
El objetivo del presente trabajo es exponer los principales resultados del diagnóstico realizado a los docentes que se desempeñan en los grupos del segundo momento del desarrollo, donde se encuentran matriculados educandos con discapacidad intelectual leve.

DESARROLLO
Muestra y metodología
La investigación se lleva a cabo con la utilización de métodos científicos de los niveles: teórico, empírico y matemático-estadístico. Del nivel teórico se utilizó el Histórico-lógico, el Analítico-sintético, y el Inductivo-deductivo que en su interrelación propiciaron el procesamiento de información esencial acerca del trabajo metodológico, la inclusión educativa y la atención a educandos con discapacidad intelectual leve en la enseñanza-aprendizaje de la lectoescritura.  
En el orden empírico se empleó el Análisis de los productos del proceso pedagógico el cual posibilitó valorar la preparación de los docentes primarios en cuanto al tratamiento a la lectoescritura en  escolares con discapacidad intelectual leve  desde las acciones metodológicas individuales y colectivas de los agentes involucrados, para ello se revisó el plan anual de la institución educativa del curso 2024-2025 y el del segundo momento del desarrollo, según la organización del nivel educativo Primaria. Se constató que no aparece de forma explícita el tratamiento teórico y metodológico a la dirección del proceso de enseñanza-aprendizaje de la lectoescritura en los educandos con discapacidad matriculados en los diferentes grupos. En el contenido de las formas de trabajo metodológico planificadas y desarrolladas tampoco se constata un tratamiento intencionado al referido proceso. En resumen, la temática no ha constituido un elemento de prioridad lo que tiene incidencia en la preparación metodológica que debe recibir el maestro.
Se revisaron también los informes de las visitas a clases, los planes de clases, registros de asistencia y evaluación y expedientes acumulativos, las adaptaciones curriculares, los informes psicopedagógicos emitidos por el Centro de Diagnóstico y Orientación, y de visitas de ayuda metodológica y especializadas realizadas por metodólogos provinciales y municipales. 
Se utilizaron además la Encuesta y la Entrevista a los docentes y especialistas para determinar el nivel de preparación que poseen  en cuanto a la inclusión educativa y el tratamiento a la lectoescritura en  escolares con discapacidad intelectual leve, así como para indagar los criterios que poseen sobre sus necesidades de superación sobre el tema para un mejor desempeño pedagógico.   
El estudio se realizó en la Institución Educativa “René Fraga Moreno” del municipio Matanzas en la provincia de igual nombre. En la selección  de las unidades de estudio para el diagnóstico, 16 docentes,  se consideró como  un indicador principal que laboraran en el segundo momento del desarrollo. De ellos: ocho maestros frente a aula, dos maestras de la asignatura Mi Mundo Digital, las dos bibliotecarias y los cuatro especialistas que se desempeñan en la institución. Se precisa aclarar que entre los grupos de tercero y cuarto grados hay seis educandos con discapacidad intelectual leve matriculados, todos con dificultades en la lectoescritura. 
Luego de una primera etapa exploratoria y de indagación teórica, se realizó el diagnóstico de la investigación, se arribó a conclusiones parciales sobre los referentes y estado actual del problema.
Resultados
El insuficiente dominio de los fundamentos teóricos relacionados con la inclusión educativa y la atención a las necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad por los docentes del grupo, evidenció que la respuesta educativa que reciben los educandos con discapacidad intelectual leve en el contexto regular no siempre satisface sus necesidades.
El limitado uso de actividades de orientación por parte de los centros de recursos y apoyo se constata en el insuficiente conocimiento para la búsqueda de métodos, procedimientos, así como de procederes metodológicos que permitan el aprendizaje de la lectoescritura en educandos con discapacidad intelectual leve.
Las dificultades en cuanto a la comprensión por parte de los docentes del rol que les corresponde en el proceso formativo de los educandos con discapacidad intelectual leve en el contexto regular se evidencian en la planificación de actividades diferenciadas dentro de la clase que no responden a las Estrategias de Atención Educativa diseñadas para estos educandos.
Existe una insuficiente planificación de actividades  en el sistema de trabajo metodológico de la institución educativa, dirigidas a la autopreparación y preparación de los docentes para la atención a los educandos con discapacidad intelectual leve, así como de acciones que en el plan individual deben realizar para profundizar en este aspecto.
La triangulación de los instrumentos aplicados permitió cuantificar a partir de los criterios e ideas abordados por los docentes los aspectos considerados en la investigación. 




Grafico 1. Resultados de los aspectos evaluados por los docentes. Elaboración personal 
Discusión 
La significación práctica de la investigación permitió determinar las posiciones teóricas que sustentan los resultados obtenidos, los cuales contribuyen a la profundización en el tema para la preparación metodológica de los docentes. Los referentes asumidos en cuanto a la inclusión educativa, la orientación especializada para la atención a las necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad intelectual en el contexto regular parten de conocer las características psicopedagógicas de estos educandos para transformar las estrategias de enseñanza, estos deben constituir el contenido del trabajo metodológico a realizar en la institución educativa 
La inclusión educativa es una aspiración que hace efectivo el desafío de una educación de calidad para todos y con todos. (Valenzuela et al.,  2014). Por tanto es necesario el desarrollo de una preparación continua de los docentes, para que puedan atender con éxito a los educandos con discapacidades; e igualmente modificar las estrategias didácticas y las formas de trabajo que la atención de estos requiere.   
Otro criterio al respecto reconoce la inclusión educativa como una forma particular de atender las dificultades de aprendizaje desde un currículo para todos; el docente al interactuar con los educandos debe estar preparado y comprometido con el cambio, poseer un amplio conocimiento de cada uno de ellos, sus intereses, motivaciones, necesidades y potencialidades, que le permita establecer las estrategias de enseñanzas basadas en diferentes métodos y recursos que garanticen dar las oportunidades y los apoyos necesarios para alcanzar los objetivos propuestos. (Rodríguez y Ferrer, 2018) 
Es importante significar entonces la aseveración de que “La inclusión educativa no se centra en el tipo de centro, especial o regular, sino en el alcance de los objetivos socioeducativos por todos los educandos, independientemente de la modalidad o institución escolar”. (Estupiñán, 2024)
En correspondencia con lo antes expuesto la inclusión educativa supone la atención especial a los educandos con necesidades educativas especiales asociadas o no a una discapacidad, lo que significa en el contexto regular adecuar la práctica pedagógica a la diversidad de las diferencias individuales existentes entre ellos, según las condiciones de su desarrollo biológico, psicológico y social. La satisfacción de estas necesidades permite también estimular las potencialidades para su desarrollo y su aprendizaje. (Leyva y Barreda, 2022) 
En el texto “Precisiones para la atención educativa a educandos primarios con NEE asociadas, o no, a discapacidades”, sus autoras aportan consideraciones importantes a ser tomadas para la preparación metodológica de los docentes como: 
En primer lugar, debe reconocerse que una institución educacional de nivel primaria para lograr una educación inclusiva, debe perfeccionarse como centro, mediante un proyecto educativo institucional inclusivo, al implementar la concepción  curricular desarrolladora y poder contribuir a la materialización del fin y los objetivos de la Educación Primaria en cada uno de  los educandos.
En segundo lugar, es importante destacar que el rol de la Educación Especial cambia al existir en todos los niveles educativos educandos con necesidades educativas especiales asociadas o no a discapacidad, que precisan de respuestas educativas personalizadas. Se reconocen como centros de recursos y apoyos, al facilitar los medios didácticos especiales, la preparación especializada y la orientación psicopedagógica a la totalidad de educandos que reciben la atención educativa en las escuelas regulares. Este criterio resulta orientador para la planificación de las actividades metodológicas en la institución con la participación de los maestros de apoyo u otros especialistas.  
En tercer lugar la concepción desarrolladora del currículo que garantice una: 
Atención educativa de calidad, basada en la igualdad de oportunidades, erigida sobre un grupo de medidas planificadas a realizar por la institución educativa para atender todas las expresiones de diferencias posibles (de género, capacidades, motivacionales, socioeconómicas, culturales, entre otras) y poder lograr la plena participación y el máximo aprendizaje en cada uno de sus educandos. (p 15) 
La inclusión educativa de los educandos con discapacidad intelectual en la Educación Primaria en el contexto del tercer perfeccionamiento es una realidad, sin embargo,  se coincide con Avila y Martínez, (2020) que aún resulta insuficiente la precisión de los procederes de cómo el maestro de conjunto con los especialistas y el resto de los agentes puede realizar la atención al educando con discapacidad intelectual desde el proceso de enseñanza-aprendizaje (clase) en la escuela primaria y la organización del centro que permita lograr la atención integral de estos educandos. 
En estudios realizados Álvarez et al., 2021, refiere que: “Cuando un niño presenta necesidades educativas especiales demanda que desde el contexto educativo se modifique la respuesta educativa y adecue a las condiciones del medio donde se desenvuelve y se planifiquen suficientes acciones desarrolladoras para estimularlos (p 20) 
Asimismo en la investigación estos autores expresan que: 
La oferta o respuesta educativa ajustada se define como el conjunto de procesos orientados a mejorar las condiciones de aprendizaje y desarrollo de los educandos, el trabajo metodológico y las condiciones organizativas de los centros; mediante los cuales, instituciones, directivos, docentes y familiares interactúan con el propósito de satisfacer necesidades educativas comunes o extraordinarias de los educandos (p 21). 
Los criterios anteriores constituyen referentes en este estudio al destacar que un educando con discapacidad intelectual demanda del contexto educativo que se modifique el conjunto de procesos orientados a mejorar las condiciones de su aprendizaje y desarrollo; para ello el trabajo metodológico y las condiciones organizativas de las instituciones son condiciones básicas. 
Los docentes que tienen en sus aulas educandos con necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad intelectual deben conocer sus características psicopedagógicas para transformar las estrategias de enseñanza y ofrecer la atención educativa que estos demandan.  
Entre las características de los educandos con discapacidad intelectual según Leyva y Barreda (2022) que deben conocer los docentes por su relación con la enseñanza-aprendizaje de la lectoescritura están: Presentan un retraso psicomotor que influye en actividades que impliquen precisión en la coordinación visomotora, su ritmo de aprendizaje es más lento, sin embargo, se esfuerzan por aprender, siempre que estén bien motivados, comprenden mejor las imágenes que las palabras, memorizan y retienen la información concreta. 
En este sentido, después de conocer las características de estos educandos es necesario determinar la situación que presentan en el aprendizaje de la lectoescritura, se encuentran en el segundo momento del desarrollo, su edad está entre ocho y 10 años, por tanto ya transitaron los dos primeros grados del nivel. En las comprobaciones de conocimientos y los ejercicios comprobatorios realizados las dificultades que presentan en la lectoescritura están en: no ha alcanzado la destreza de la lectura, presentan errores en el reconocimiento de determinadas grafías, se aprecia  inversión y sustitución de letras y sílabas;  su nivel de comprensión lectora está afectado. En la escritura aparecen confusiones de letras, omisiones,  y adiciones, separaran letras, sílabas o palabras indistintamente, no respetan las reglas ortográficas,  caligrafía ilegible.  
En correspondencia con los errores que presentan, los docentes en su autopreparación y preparación metodológica deben profundizar en los diferentes métodos para la enseñanza-aprendizaje de la lectoescritura, entre ellos: el Alfabético o Deletreo, el Fonético o Fónico, el Silábico, el de Palabras normales, el de cuentos. La variedad en la utilización de estos depende de la situación individual de cada uno de los educandos para ello es necesario también la asesoría de los especialistas, las ayudas o apoyos para lograr las habilidades en la lectoescritura.    
En resumen, el trabajo metodológico realizado en la institución educativa de manera general y en el segundo momento del desarrollo para la atención a la enseñanza-aprendizaje de la lectoescritura en los educandos con discapacidad intelectual leve es una respuesta a las exigencias actuales de una escuela inclusiva. 
En la preparación de los docentes para la atención a las necesidades educativas espaciales en el contexto regular es una exigencia la articulación con la Educación Especial en actividades de asesoramiento y apoyo, en el aseguramiento condiciones previas, en la anticipación a las posibles dificultades, en la complejidad y diversificación de tareas, en la utilización de variantes metodológicas, todas concebidas en las actividades metodológicas diseñadas en la institución educativa.  
La atención al proceso de lectoescritura en educandos con discapacidad intelectual leve implica en los docentes prepararse, actualizarse en el qué y en el cómo cambiar sus estrategias de enseñanza a partir de dominar la caracterización del educando y la variedad de métodos y recursos que puede utilizar para lograr su aprendizaje. 
CONCLUSIONES
El trabajo metodológico constituye una necesidad en los momentos actuales ante los desafíos de atender las necesidades educativas especiales asociadas a discapacidades en el contexto regular, lo que contribuye a la renovación de la labor pedagógica de los docentes con la integración de contenidos esenciales y la introducción de experiencias innovadoras derivadas del trabajo científico-metodológico.  
La práctica pedagógica revela que los docentes aún tienen carencias para la atención a educandos con    


discapacidad intelectual leve matriculados en los grupos del segundo momento del desarrollo lo que se revela en que la respuesta educativa que reciben en el contexto regular no siempre satisface sus necesidades, es limitado el uso de actividades de orientación por parte de los centros de recursos y apoyo, la planificación de actividades diferenciadas dentro de la clase no responden a las Estrategias de Atención Educativa diseñadas para cada educando y es insuficiente la búsqueda de métodos, procedimientos, así como el proceder metodológico que permitan el aprendizaje de la lectoescritura.  
En el aprendizaje de la lectoescritura en los educandos con discapacidad intelectual leve se necesita aplicar diversas estrategias de enseñanza basadas en la diversidad de métodos y recursos que respondan a las necesidades educativas y de aprendizaje existentes en ellos por las condiciones del desarrollo biológico, psicológico y social de cada uno. La satisfacción de estas necesidades permite además, la estimulación de las potencialidades de todos en su desarrollo. 
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