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Resumen 
El presente artículo tiene como objetivo analizar la importancia y aplicación de las estrategias didácticas en la enseñanza y el aprendizaje de las matemáticas, a partir de una revisión bibliográfica de autores relevantes en el campo educativo. Se parte de la definición de estrategia didáctica como una guía de acción orientadora del trabajo pedagógico, que busca alcanzar objetivos formativos concretos, promover la participación activa del estudiante y facilitar la construcción significativa del conocimiento. En el análisis se identifican diversos tipos de estrategias, entre ellas las constructivistas, de gestión, de procesamiento, así como metodologías activas como el aprendizaje basado en problemas, en proyectos, colaborativo y basado en retos. Estas estrategias permiten atender las principales dificultades observadas en el aprendizaje de las matemáticas, como la comprensión del lenguaje simbólico, el desarrollo del pensamiento crítico y la resolución de situaciones problema. Además, se destaca la incorporación de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) como herramientas clave para fortalecer los procesos pedagógicos. Los hallazgos evidencian que la aplicación adecuada de estrategias didácticas genera ambientes de aprendizaje dinámicos, inclusivos y motivadores, favoreciendo el desarrollo integral de los estudiantes y mejorando el rendimiento académico en matemáticas. Se concluye con la necesidad de repensar la práctica docente desde enfoques más reflexivos, activos e innovadores.
Palabras clave: Estrategia didáctica, enseñanza de la matemática, aprendizaje significativo, pensamiento crítico.
Abstract
This article aims to analyze the importance and application of didactic strategies in the teaching and learning of mathematics, based on a bibliographic review of relevant authors in the educational field. It begins with the definition of a didactic strategy as a guiding action framework for pedagogical work, designed to achieve specific educational goals, encourage active student participation, and facilitate meaningful knowledge construction. The analysis identifies various types of strategies, including constructivist, management, and processing strategies, as well as active methodologies such as problem-based learning, project-based learning, collaborative learning, and challenge-based learning. These strategies address major difficulties commonly found in mathematics learning, such as the understanding of mathematical language, the development of critical thinking, and the resolution of problem situations. Additionally, the integration of Information and Communication Technologies (ICT) is emphasized as a key tool to enhance pedagogical processes. The findings show that the proper implementation of didactic strategies creates dynamic, inclusive, and engaging learning environments, supporting students' comprehensive development and improving academic performance in mathematics. The article concludes by highlighting the need to rethink teaching practices from more reflective, active, and innovative approaches.
Keywords: didactic strategy, teaching mathematics, meaningful learning, critical thinking.
INTRODUCCIÓN
Para el desarrollo de este documento seleccioné como teoría la estrategia didáctica, ya que es una herramienta fundamental que guía el proceso de enseñanza y aprendizaje de manera efectiva y significativa. Estas estrategias van más allá de la simple transmisión de información; están diseñadas para involucrar a los estudiantes, promover su participación activa y facilitar la comprensión profunda de los conceptos. Una estrategia didáctica en el desarrollo del ambiente educativo tiene varias aplicaciones es decir en distintas asignaturas, para el desarrollo de mi tema de investigación relacionado con matemáticas; donde dentro del objeto de investigación es el proceso de enseñanza aprendizaje de la resolución de sistemas de ecuaciones lineales 2x2 en el nivel de bachillerato general unificado (BGU).
La situación problemática es el eje fundamental para el desarrollo de una investigación, puesto que el objetivo es dar solución al problema. En la asignatura de matemáticas un aspecto crucial que se presenta son las dificultades en la resolución de un problema; y en el nivel de bachillerato por experiencia propia la dificultades se presentan en la resolución de sistemas de ecuaciones lineales 2x2. Ante una problemática como la expuesta anteriormente una de las soluciones es emplear una estrategia didáctica que ayude a crear un proceso de enseñanza aprendizaje efectivo y que contribuya en la resolución de los problemas.  
En el proceso de enseñanza aprendizaje a lo largo del tiempo se ha venido poniendo en práctica las estrategias didácticas. J. Múnera (2011) considera que la estrategia didáctica “es una alternativa para que el maestro transforme su manera de desempeñarse en el aula, en el alumno desarrolla autonomía para acceder a la construcción de relaciones matemáticas”. Por ende el uso de una estrategia didáctica en clase hace posible que esta sea más participativa y capte mayor atención e interés por los estudiantes, además el objetivo de la clase se cumplirá satisfactoriamente.
Con todo lo expuesto anteriormente no está por demás recalcar que el objetivo en el desarrollo de este texto expositivo, es detallar la importancia de la utilización de una estrategia didáctica en el proceso de enseñanza aprendizaje de las matemáticas.
DESARROLLO
MATERIAL Y MÉTODO
Este trabajo se desarrolla en base a una revisión bibliográfica en donde se recopila, analiza, y sintetiza la información existente acerca de la importancia del uso de una estrategia didáctica en la enseñanza de las matemáticas. Se realizó una búsqueda en las bases de datos especializadas y de datos confiables como: SciELO, Redalyc, Dialnet y Google Académico utilizando palabras claves relacionadas. Se incluyeron estudios publicados entre los años 2019 y 2024 que abordaron este tema en contextos similares.
RESULTADOS
Existen algunas definiciones para una estrategia didáctica con la que concuerdo con I. Arteaga (2019) quien menciona que las estrategias didácticas son las encargadas de proyectar, ordenar, y orientar el trabajo pedagógico, para cumplir los objetivos institucionales en lo referente a la formación académica, es decir constituyen una guía de acción que orienta en la obtención de los resultados que se pretenden con el proceso de aprendizaje, a su vez dan sentido a todo lo que se hace para lograr el desarrollo de las competencias en los estudiantes.
Los tipos de estrategias didácticas constructivistas utilizadas en la enseñanza de las matemáticas son: estrategias de gestión, estrategias de control, estrategias de procesamiento, estrategias de apoyo, estrategias de personalización; cada una de ellas con su respectiva definición y características (Alejandro, 2013). Sin embargo también existen otras estrategias o métodos de aprendizaje como: el aprendizaje colaborativo, aprendizaje basado en problemas (ABP), método de casos, aprendizaje basado en investigación, aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje servicio y aprendizaje basado en desafíos o retos (Celi; Sánchez; Quilca; Paladines, 2021). Todas estas estrategias mencionadas son las más significativas y están encaminadas a promover la adquisición, elaboración y comprensión de los conocimientos; los mismos que constituyen tareas y actividades que se realizan de una manera ordenada y sistemática.
Con el transcurrir de los años se han realizado ajustes en el currículo de la asignatura de matemáticas en todos los niveles de educación secundaria, en donde una alternativa para dinamizar la enseñanza y el aprendizaje de las matemáticas puede ser el enfoque de situaciones problema. La cual es un espacio para desarrollar la matemática mediante acciones exploratorias desarrolladas por los estudiantes, concentrados en la búsqueda de soluciones a las problemáticas planteadas por el docente, bajo este contexto el autor destaca la importancia de la utilización de una estrategia didáctica para la enseñanza y el aprendizaje de las matemáticas escolares (Múnera, 2011). La implementación de una estrategia didáctica para la enseñanza y el aprendizaje de las matemáticas escolares desde el enfoque de situaciones problema, se realiza en dos fases: una es la planificación de la clase y la otra está relacionada con la interacción en el aula como tal.
En una investigación de Choez Macías y Reyes Tello (2024), desarrollan e implementan una estrategia didáctica para la enseñanza de la multiplicación en alumnos de cuarto año de Básica Elemental en la Unidad Educativa La Unión del Cantón Jipijapa. La metodología adoptada fue de diseño preexperimental con un solo grupo, con un enfoque mixto y un nivel exploratorio, descriptivo y correlacional. Los resultados indicaron que la estrategia didáctica diseñada logró un aumento significativo en el aprendizaje de la multiplicación en los estudiantes, facilitando la resolución de ejercicios de manera más dinámica y efectiva.
Una de las dificultades más comunes es que los alumnos no comprendan el lenguaje matemático, dado que el problema fundamental de la enseñanza de esta asignatura es la construcción del significado para comprender e interpretar las situaciones problemas, es decir, no existe un proceso adecuado para la comunicación y representación efectiva en matemáticas. En consecuencia, fue necesario aplicar una estrategia didáctica para desarrollar la competencia “comunicación y representación” en matemáticas que este fundamentada teóricamente en el manejo de un lenguaje y los códigos de representación propio del área, que permita interpretar situaciones problemas y su resolución (Jiménez, M. E.; Jiménez, M. G.; Jiménez, M. J, 2019). 
Se concuerda con W. Moreno; M. Velázquez (2019) quienes consideran que el desarrollo del pensamiento crítico en los estudiantes es una capacidad adquirida diariamente a través de la experiencia, la cual permite el razonamiento reflexivo centrándose en el decidir y el qué hacer. Para desarrollar el pensamiento crítico se utiliza una estrategia didáctica que se fundamenta en los referentes teóricos socioeducativos, pedagógicos y curriculares, que permiten comprender el objeto de estudio y contribuir a desarrollar el pensamiento crítico en los estudiantes. Esta estrategia se basa en la didáctica desarrolladora Castellanos (2007) que se caracteriza por aplicar en el proceso de enseñanza aprendizaje métodos, procedimientos y estrategias metacognitivas y afectiva- motivacional que estimulan las capacidades y las habilidades del pensamiento del sujeto en todas sus direcciones. Al evaluar la aplicación de una estrategia didáctica se logra una mayor efectividad en los niveles de calidad que alcanzan los estudiantes en el desarrollo del pensamiento crítico y su formación integral en el proceso de enseñanza y aprendizaje.
Mainato Sanaguaray y Rodríguez Rodríguez (2024) en su trabajo de investigación analizan el impacto de las estrategias didácticas apoyadas en las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) en la enseñanza de las matemáticas a estudiantes de quinto año de la Unidad Educativa Luis Cordero. La investigación con un enfoque cualitativo, empleó técnicas de observación y encuestas, utilizando instrumentos como el diario de campo y cuestionarios. Los resultados evidencian que las estrategias apoyadas en las TIC fomentan el aprendizaje significativo, la motivación y el compromiso de los educandos en su proceso educativo.
La utilización de las tecnologías de la información y las comunicaciones (TIC) en el área educativa es muy importante, ya que al permitir la transferencia de conocimientos, el auto aprendizaje y la comprensión. Herrada & Baños (2019) afirman que las estrategias didácticas basadas en las TIC dentro  del área pedagógica en la enseñanza de la matemática, fortalecen el desempeño académico y reducen los elevados índices de fracaso escolar; además en el proceso de aprendizaje se favorece el desarrollo de la iniciativa, toma de decisiones firmes junto con un trabajo autónomo y eficiente. Por ende la aplicación de las TIC al desarrollar una estrategia didáctica es muy indispensable utilizar la tecnología como recurso didáctico en el aula, y así facilitar el aprendizaje de los contenidos matemáticos; cumpliendo lineamientos pedagógicos y metodológicos. 
El uso de estrategias didácticas en la enseñanza de las matemáticas se ha evidenciado su importancia en varios escenarios o enfoques, como en una situación problema en donde se desarrolla la matemática mediante acciones exploratorias desarrolladas por los estudiantes. Además, mediante el uso de una estrategia didáctica se puede desarrollar la competencia comunicación y representación, en donde los estudiantes comprenden de mejor manera el lenguaje matemático. Ciertamente con el uso de esta estrategia también se puede obtener mayor fluidez en desarrollo del pensamiento crítico del alumno; y el uso de la utilización de las TIC en una estrategia didáctica es primordial para crear un ambiente educativo más didáctico que capte la atención de los estudiantes. Estas situaciones son apenas algunas muestras en donde se evidencia la importancia del uso de las estrategias didácticas, para el proceso de enseñanza aprendizaje de las matemáticas en un contexto desarrollador.
DISCUSIÓN
La enseñanza de las matemáticas demanda estrategias didácticas que vayan más allá de la transmisión de contenidos, orientándose hacia el desarrollo de competencias significativas en los estudiantes. En este sentido, se concuerda con Arteaga (2019), quien sostiene que las estrategias didácticas actúan como una guía orientadora del trabajo pedagógico, permitiendo proyectar y ordenar las actividades con base en los objetivos formativos institucionales. Este enfoque posiciona a la estrategia didáctica como un eje central en la planificación y ejecución del proceso educativo. Diversos autores coinciden en que las estrategias constructivistas favorecen la construcción activa del conocimiento. Alejandro (2013) propone una clasificación que incluye estrategias de gestión, control, procesamiento, apoyo y personalización, las cuales facilitan una enseñanza más contextualizada y centrada en el estudiante. Asimismo, Celi, Sánchez, Quilca y Paladines (2021) destacan métodos de aprendizaje activos como el aprendizaje basado en problemas, aprendizaje colaborativo, aprendizaje por proyectos, entre otros. Estas estrategias se caracterizan por fomentar la participación activa del estudiante, el pensamiento reflexivo y la vinculación del conocimiento matemático con contextos reales.
En el contexto específico de la enseñanza de las matemáticas, se reconoce que el currículo ha evolucionado para incorporar enfoques que promueven el aprendizaje significativo. Uno de ellos es el enfoque de situaciones problema, planteado por Múnera (2011), que considera al estudiante como protagonista en la exploración y resolución de problemas contextualizados. Este enfoque se implementa en dos fases: la planificación y la interacción en el aula, lo que permite articular la teoría con la práctica mediante experiencias de aprendizaje concretas. Uno de los principales retos identificados en el proceso de enseñanza de las matemáticas es la dificultad de los estudiantes para comprender el lenguaje matemático. Jiménez et al. (2014) destacan que esta problemática afecta la capacidad de interpretar y representar situaciones matemáticas, por lo que se hace necesario el uso de estrategias que desarrollen la competencia de comunicación y representación. Esta competencia implica el dominio de un lenguaje simbólico y gráfico, fundamental para la interpretación y solución de problemas matemáticos.
Por otro lado, se destaca la relevancia del desarrollo del pensamiento crítico como una capacidad indispensable en la formación integral del estudiante. Moreno y Velázquez (2019) afirman que este pensamiento se fortalece mediante experiencias pedagógicas que promuevan el análisis, la reflexión y la toma de decisiones. En este contexto, la estrategia didáctica basada en la didáctica desarrolladora de Castellanos (2007) resulta pertinente, ya que propone el uso de métodos y procedimientos que estimulan las habilidades metacognitivas, afectivas y motivacionales del estudiante. La integración de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) también representa un factor determinante en el diseño de estrategias didácticas innovadoras. Herrada y Baños (2019) argumentan que el uso de TIC en el aula permite mejorar el rendimiento académico, fomentar el aprendizaje autónomo y reducir los índices de fracaso escolar. Además, las herramientas tecnológicas facilitan la representación dinámica de conceptos abstractos, haciendo del aprendizaje matemático una experiencia más significativa y accesible.
En conjunto, las estrategias didácticas abordadas en este análisis muestran una convergencia hacia una enseñanza de las matemáticas centrada en el estudiante, activa, contextualizada y mediada por la tecnología. La aplicación coherente y fundamentada de estas estrategias permite superar barreras tradicionales del aprendizaje, potenciar el pensamiento crítico, mejorar la comprensión del lenguaje matemático y favorecer la construcción de un conocimiento duradero. Así, se consolida la necesidad de replantear la práctica docente en función de enfoques didácticos que promuevan una educación matemática más significativa y desarrolladora.
CONCLUSIONES
El análisis de las estrategias didácticas aplicadas en la enseñanza de las matemáticas demuestra que su implementación consciente, planificada y contextualizada representa un eje fundamental para mejorar la calidad del aprendizaje en los estudiantes. Estas estrategias permiten orientar el trabajo pedagógico hacia el cumplimiento de objetivos formativos concretos, promoviendo no solo la adquisición de contenidos, sino también el desarrollo de competencias clave como la comunicación matemática, el pensamiento crítico y la resolución de problemas. Asimismo, se evidencia que la diversidad de enfoques y métodos activos como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje por proyectos o el uso de situaciones problema contribuye a dinamizar el proceso de enseñanza, centrando la atención en el estudiante como sujeto activo de su aprendizaje. Esta visión se articula con propuestas pedagógicas constructivistas que buscan fomentar un aprendizaje significativo, contextual y participativo.
El uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) se revela como un recurso indispensable dentro de las estrategias didácticas contemporáneas, al facilitar la representación, la exploración y la comprensión de los contenidos matemáticos. La incorporación de estas herramientas tecnológicas no solo mejora el rendimiento académico, sino que también potencia la autonomía, la motivación y la capacidad analítica de los estudiantes. En síntesis, la implementación efectiva de estrategias didácticas diversas y pertinentes, sustentadas en enfoques teóricos sólidos y ajustados al contexto educativo, fortalece significativamente el proceso de enseñanza - aprendizaje de las matemáticas. Estas estrategias, al integrar aspectos cognitivos, afectivos, sociales y tecnológicos, promueven una educación matemática desarrolladora, inclusiva y de calidad.
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