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RESUMEN

El articulo socializa una estrategia metodolégica que contribuye a la superaciéon de los
profesores de Anatomia Patoldgica en el tratamiento de los contenidos de esta subdisciplina
con enfoque interdisciplinar. La estrategia que se presenta es metodoldgica, al tener en
cuenta la superacion del profesor desde el trabajo cientifico metodoldgico que debe realizar.
Ademas, se ha considerado la complejidad del proceso que se analiza y lo factible que
resulta la propuesta de una estrategia metodoldgica que, aplicada en el proceso de trabajo
metodoldgico, a partir de la utilizacibn de diferentes procedimientos metodologicos,
contribuye a la superacion docente. Con la aplicacion de la estrategia metodoldgica, se
constato la validez de esta en la practica pedagdgica.

PALABRAS CLAVE: enfoque interdisciplinar; estrategia metodolégica; superacion

profesional; trabajo metodoldgico.

ABSTRACT

The article socializes a methological strategy to contibute to the upgrading of professors of
Pathological Anatomy in the treatment of the contents of this subject with an interdisciplinar
strategy. The strategy being presented, is a metodological one, because it departs from the
scirntifical methodological work profesor are to do. It is also analized the compexity of the

methodology, which once applied, using diverse methodological procedures, contributes to
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professors upgrading. With the apllying of the strategy in the pedagogical practice it was
possible to see its wearth.
KEYWORDS: interdisciplinar strategy; methodological strategy; methodological work;

professional upgrading

INTRODUCCION
La actual Revoluciéon Cientifico Tecnologica requiere de profesionales de la salud que sepan
no solo aplicar los conocimientos en la préactica; sino desarrollar creadoramente los logros de
la técnica y la ciencia. Para ello se necesita preparar a esos individuos de manera tal que
asimilen los conocimientos de forma integrada y adquieran las habilidades no de forma
mecanica; sino por la via del razonamiento cientifico. (Venturelli, J., 2003: 20-91,
Bustamante, J. (2007).
El proceso formativo de los profesionales de las ciencias meédicas en la actualidad esta
regido por los lineamientos de la Politica Economica y Social del Partido y la Revolucién
(Lineamiento 159), Fortalecer las acciones de salud en la promocion y prevencion para el
mejoramiento del estilo de vida, que contribuyan a incrementar los niveles de salud de la
poblacion con la participacion intersectorial y comunitaria; y (Lineamiento 160), garantizar
gue la formacion de especialistas médicos brinde respuesta a las necesidades del pais y a
las que se generen por los compromisos internacionales.
A pesar de existir consenso entre los docentes y lo planteado por los documentos de la
educacion superior, acerca de la necesidad y la importancia de las relaciones
interdisciplinares de los contenidos para la comprension holistica de la realidad objetiva por
parte de los estudiantes, son insuficientes las orientaciones que al respecto se les brindan a
los profesores, por lo que ellos en su modo de actuacion manifiestan limitaciones en el como
concebirla, desde la planificacion, ejecucion y evaluacion de las actividades docentes, tales
como:

» el ordenamiento que realizan de los contenidos, durante la planificacién, no favorece

en toda su dimension la organizacion de los conocimientos interdisciplinariamente.
> la utilizacion de los conocimientos precedentes como factor dinamizador del proceso

de ensefianza-aprendizaje en el ciclo basico clinico no se tiene en cuenta.
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» la concepcion de las alteraciones morfologicas y estructurales de las células, tejidos y
organos en el curso de la enfermedad no se imparte desde la interdisciplinariedad.

> la mayoria de las situaciones de aprendizaje que el profesor orienta a los estudiantes,
no favorecen el ordenamiento, la comparacion, la clasificacion, la jerarquizacion, la
articulacion de lo conocido con lo nuevo por conocer, la confrontacion de la teoria con
la préactica, la interdisciplinariedad y la generalizacion de los contenidos que aparecen
en los programas.

» en las actividades evaluativas planificadas se observan, de forma muy limitada,
preguntas o problemas que exijan el ordenamiento, la confrontacién y la
interdisciplinariedad de los contenidos estudiados.

El andlisis de estas limitaciones, en contraste con las demandas actuales que tiene el
profesor en la asignatura Anatomia Patologica, que debe lograr desde la direccién del
proceso de ensefianza-aprendizaje que los estudiantes se apropien de contenidos basicos
en la Carrera de Medicina, de modo que desarrollen las distintas operaciones logicas del
pensamiento (analisis, sintesis, induccion, deduccion, abstraccion y generalizacion), en la
unidad dialéctica teoria—practica, para poder realizar generalizaciones teoricas y establecer
la interdisciplinariedad, como condicién esencial para la interpretacion de la realidad objetiva

de salud del territorio.

DESARROLLO

Marco teorico

Consecuentemente, la formacién de los nuevos galenos abarca todas las facetas del
desarrollo de la personalidad del ser humano, y en ellas se incluye la Anatomia Patoldgica.
Esta ocupa un lugar significativo en la formacidon meédica, en virtud de contribuir a la
formacion integral de quienes tendran en sus manos la salva guarda de la salud publica
cubana en funcién de propiciar una mejor calidad de vida. Los presupuestos que sirven
como base teodrica a la estrategia parten de la valoracion filosoéfica, socioldgica, sicoldgica y
pedagdgica.

En el establecimiento de relaciones interdisciplinarias y en la interdisciplinariedad es

necesario referirse a todo un cuerpo categorial conceptual que se constituye en invariantes
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imprescindibles para su aplicacion en la practica pedagoégica, aspectos que resumidamente
se expondran a continuacion.

La interdisciplinariedad (en sentido estrecho) se refiere a la revelacion de algo que se
encuentra en la frontera comun a varias disciplinas; mientras que la transdisciplinariedad se
refiere a la fundamentacion o explicacién de las disciplinas desde ese algo comun. (Rivero
Amador S, 2013)

Otros conceptos de utilidad son el de interrelacion que se refiere a la determinacion de
puntos de encuentro, enlaces de las diferentes disciplinas en el proceso de ensefianza
aprendizaje y la cooperacion que guia el establecimiento de vinculos en el estudio entre
diferentes elementos o componentes didacticos.

Es importante diferenciar a la interrelacion y la cooperacion del término integraciéon, este
ultimo confundido en ocasiones con la esencia de la interdisciplinariedad. La integracion se
remite a la forma en que se lleva a cabo la relacion interdisciplinaria en y desde el
macrocurriculo como en el meso y micro curriculo; la vertical destinada a lograr la
profundizacién, la extension y hondura en el abordaje del objeto de estudio y la horizontal
como la interpenetracion, el entrecruzamiento entre las disciplinas de un mismo afio. (Scrich
Vazquez AJ, 2014)

La interdisciplinariedad como proceso sistémico se refiere a la conexion, la concatenacion de
procesos y fendmenos (lo diverso pero Unico) como expresion de la unidad material del
mundo. (José Aurelio Diaz Quifiones, 2016)

La estrategia considera las potencialidades que tiene el trabajo metodolégico como via
para la superacion profesional y la superacién de los docentes en el tratamiento de los
contenidos de la Anatomia Patoldgica en la Formacion médica; y tiene como sustento tedrico
la filosofia marxista-leninista, basada en su método dialéctico materialista en relacion
directa con el proceso de formacion del hombre en interaccion con la naturaleza y la
sociedad mediante la practica social.

En este sentido las acciones que se proponen en la estrategia estan relacionadas con los

problemas que se han detectado en la imparticion de la Anatomia Patoldgica en la provincia.
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Metodologia empleada

Partiendo de la definicibn de resultado cientifico que aporta De Armas, (2011: 3), se
determind la estrategia como el resultado cientifico para dar solucion al problema de la
investigacion.

La definicion de estrategia metodologica que se asume es la de M. A. Rodriguez del Castillo
y A. Rodriguez Palacios, (2005, p. 27).

Sobre la base del diagnéstico realizado a los docentes que imparten la asignatura en la FCM
“Dr. Faustino Pérez”, en el tratamiento de los contenidos de la Anatomia Patol6gica con
enfoque interdisciplinario, se hace necesario disefiar la presente estrategia metodoldgica.
Objetivo general

Proponer una estrategia metodoldgica que contribuya a la superacion de los docentes de la
Formacién médica para el tratamiento del contenido de la Anatomia Patolégica con enfoque
interdisciplinario.

Diagnostico aplicado a los docentes

Los métodos permitieron determinar el estado actual del tratamiento de los contenidos de la
Anatomia Patoldgica:

= Conocimiento de los ejes tematicos de las disciplinas del area preclinica que se
relacionan con la Anatomia Patologica.

= Expresa interés, participa activamente y manifiesta vivencias de agrado y satisfaccion en
las actividades relacionadas con la superacion para el tratamiento de los contenidos de la
Anatomia Patolégica con enfoque interdisciplinario.

= Resuelve problemas que se presentan en la practica pedagogica de forma creativa,
mediante el cumplimiento de acciones que le permiten demostrar su compromiso para
consensuar a corto, mediano y largo plazo la formacion integral de los nuevos galenos.

La planeacion se realiza a partir de la determinacion de las necesidades de superacion de los
docentes.

Accion 1. Determinacion de los objetivos de la superacion profesional de los docentes en el
trabajo metodologico para el tratamiento de los contenidos de la Anatomia Patolégica con
enfoque interdisciplinario.

Accion 2. Determinacion del contenido de la superacién de los docentes para el tratamiento

del contenido de la Anatomia Patol6gica con enfoque interdisciplinario
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Accion 3. Concepcion de los procedimientos para el tratamiento de los contenidos de la
Anatomia Patologica con enfoque interdisciplinario

Procedimientos tedricos

Procedimientos metodoldgicos

Procedimientos actitudinales y de actuacion pedagogica

Accion 4. Determinacion de las formas de organizacion de la superacion y del trabajo
metodoldgico

e El curso de posgrado.

e Los talleres profesionales.

e Los debates cientificos.

e La sesion cientifica.
El proceso de superacion profesional culmina con las acciones de trabajo metodologico de
los docentes:

e Las reuniones metodologicas.

e Clase metodoldgica.

e La preparacion de la asignatura.

e El taller metodoldgico.

e La visita de ayuda metodoldgica
Accién 5. Elaboracién de los programas
Una vez determinadas las formas organizativas de la superacion profesional para preparar a
los docentes en el tratamiento de la tematica, se procede a la elaboracién de los programas a
partir de las potencialidades y las necesidades de superacién profesional y las posibilidades
existentes para ser implementados en la practica pedagogica.
Accion 6. Determinacion de la evaluacion de cada forma organizativa de la superacion
profesional y del trabajo metodolégico
La evaluacién se asume como proceso y como resultado, con el propdsito de evaluar de
forma integrada los conocimientos, las actitudes y la actuacion pedagodgica lo cual favorece el
progreso de la conciencia del cambio, la transformacion y el desarrollo profesional y personal
de los docentes en relacién con el tratamiento de los contenidos de la Anatomia Patoldgica

con enfoque interdisciplinario.
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Resultados, analisis y discusion

Las principales tareas desarrolladas para evaluar la contribucion de la estrategia propuesta
fueron las siguientes:

1. Valoracion de la pertinencia, por un grupo de expertos, de la estrategia para contribuir a la
preparacion de los docentes de esta asignatura en la Universidad Faustino Pérez Hernandez
para el tratamiento de los contenidos de Anatomia Patoldgica con enfoque interdisciplinario.
2. Desarrollo del pre-experimento pedagdgico, que incluyé tres momentos fundamentales:
preparacion, ejecucion y comprobacion de los resultados.

Para valorar la pertinencia de la estrategia que se propone la autora siguio los siguientes
pasos:

Consulta bibliografica y a expertos para determinar las dimensiones e indicadores que
permiten evaluar el tratamiento de los contenidos de Anatomia Patoldgica con enfoque
interdisciplinario en la preparacion de los docentes, asi como las diferentes acciones de la
estrategia; seleccidon de los expertos; presentacion de la estrategia a los expertos;
recopilacion de los criterios de expertos; reelaboracion de algunos indicadores segun los
resultados obtenidos; procesamiento estadistico de la informacién y analisis de los
resultados.

Se consult6é a 33 profesionales de distintas instituciones del Ministerio de Salud Publica y del
Ministerio de Educacion Superior (Mes) que poseen solidos conocimientos con respecto al
tema.

Las tres dimensiones (cognitiva, actitudinal y de actuacién pedagdégica) fueron evaluadas de
muy adecuado (MA), para un 100 %. Precisan que satisfacen plenamente la solucion al
problema cientifico planteado en la investigacion.

Fueron evaluados de muy adecuado (MA), 10 indicadores, para un 83,33 % Yy solo 2 en
bastante adecuado (BA), lo que representa el 16,66 %.

Los indicadores evaluados de bastante adecuado (BA) fueron el 3 de la dimensién 1, los
expertos sugieren incluir acciones para otras asignaturas, y el indicador 1 de la dimensién 3
donde plantean incluir, no solo la necesidad por los temas relacionados con la Anatomia
Patologica, sino ademas el interés como formacion sicologica particular.

En lo que respecta a las acciones de la estrategia, 15 fueron evaluadas de muy adecuado

(MA) lo que representa el 88,23 % y solo 2 fueron evaluadas de bastante adecuado (BA),
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siendo estas las acciones 1y 2, lo que representa el 11,76 %. En el caso de la accién 2, la
utilizacidon de recursos tecnologicos para el desarrollo de las guias de autopreparacion.
Complementan la valoracion realizada por los expertos las sugerencias dadas, que
permitieron perfeccionar las acciones de la estrategia, las que se refieren a:
= Enfatizar en lo relacionado con la participacion de otros especialistas en el desarrollo de
las acciones.
= Los expertos, en su mayoria, destacan la importancia de la estrategia dado por la
actualizacion de los contenidos que se analizan.
Los aspectos que se evaluaron no estdn dentro de la categoria de poco adecuado o0 no
adecuado.
El disefio que se emple6 en la investigacion para la implementaciéon de la estrategia
metodoldgica en la practica pedagogica fue el experimental, en su modalidad de pre-
experimento. Se realizé durante los afios 2016-2017, en la Universidad de Ciencias Médicas
“Dr. Faustino Pérez Hernandez”.
El pre-experimento estuvo orientado a comprobar la contribucion de la estrategia
metodologica en el cumplimiento del objetivo propuesto, al comparar los resultados
obtenidos en los instrumentos iniciales y finales.
La variable, nivel de preparacién de los docentes para el tratamiento de los contenidos de
Anatomia Patolégica con enfoque interdisciplinario es un indicador multidimensional, posee
tres dimensiones (cognitiva, actitudinal y de actuacién pedagdgica) con sus respectivos
indicadores como ya fue presentado anteriormente. Para la medicion de la variable se
empled una escala ordinal de cinco valores: (5) muy alto, (4) alto, (3) medio, (2) bajo, (1) muy
bajo, cuya significacion cualitativa varia segun el contenido del indicador.
Para la valoracion, al inicio del pre-experimento, de la situacion real de docentes en relacion
con el tratamiento de los contenidos de Anatomia Patoldgica con enfoque interdisciplinario
se aplico:

e La prueba pedagogica.

e La composicion inicial.
Al analizar los instrumentos aplicados, los resultados obtenidos por dimensiones, en la

medicion del nivel de superacion para el tratamiento de los contenidos de Anatomia
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Patoldgica con enfoque interdisciplinario en los docentes y triangularlos, se aprecia que, en
la dimension cognitiva, 12 (80%) se ubican en el nivel muy alto y solo 3 (20 %) en el nivel
alto.

La dimension actitudinal exhibe, al igual que la anterior, resultados satisfactorios, al colocar
igual cantidad de docentes en el nivel muy alto 12 (80 %), solo 3 (20 %) ocupan el nivel alto,
al mostrar limitaciones al respecto.

En cuanto a la dimension actuacion pedagogica igual cuantia, 12 (80 %), identifican
problemas en la practica pedagdgica para el tratamiento de los contenidos de Anatomia
Patoldgica con enfoque interdisciplinario y planifican y ejecutan acciones para el tratamiento
de los contenidos de Anatomia Patolégica con enfoque interdisciplinario, los restantes 3 (20
%) ocupan el nivel alto.

La evaluacion integral de la variable dependiente se constata los niveles obtenidos por cada
docente antes y después del pre-experimento pedagdgico. Antes de la aplicacion del pre-
experimento 8 (53,33 %) de los docentes se encontraban en el nivel bajoy 7 (46,66 %) en el
nivel medio. Después del pre-experimento 13 (86,66 %) de los docentes, alcanzan el nivel
alto y el resto, 2 (13,33 %) el nivel muy alto.

En general, se puede plantear que en todos los docentes se produjeron cambios
significativos al comparar los controles realizados antes y después del pre-experimento

pedagadgico.

CONCLUSIONES

Con la implementacion de la estrategia metodoldgica se pudo constatar la contribucién a la
superacion de los profesores de Anatomia Patolégica en el tratamiento de los contenidos de
esta subdisciplina con un enfoque interdisciplinar, permitiendo una adecuada direccion del

proceso de ensefianza- aprendizaje en su actuacion pedagogica.
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