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RESUMEN

El presente articulo propone una estrategia de educacion familiar en la comunidad
vecinal donde residen nifios con autismo como resultado de investigacion, donde se
revela que la labor que realiza la escuela en esta direccion es insuficiente y poco
sistematica, lo que provoca un empobrecimiento en la aclamada relacion escuela—
familia-comunidad. Se expresa en la caracterizacion en el contexto cubano de la
preparacion que reciben los docentes, la familia y la comunidad vecinal, donde se
incluyen contenidos que integran sus necesidades, estimulando sistematicamente la
participacién e implicacién en la educaciéon familiar. Se concibe a la escuela como
institucion que contemple, sensibilice e implique todos los contextos de interaccion

social.
PALABRAS CLAVES: Autismo, familia, educacion familiar, comunidad vecinal.

ABSTRACT

This article proposes a strategy of family education in the neighborhood community
where children with autism reside as a result of research, where it is revealed that the
work carried out by the school in this direction is insufficient and unsystematic, which

causes impoverishment in the acclaimed school-family-community relationship. It is
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expressed in the characterization in the Cuban context of the preparation received by
teachers, the family and the neighborhood community, which includes contents that
integrate their needs, systematically stimulating participation and involvement in family
education. The school is conceived as an institution that contemplates, sensitizes and
involves all contexts of social interaction.

KEYWORDS

Autism, family, education family, Neighborhood Community.
INTRODUCCION

La familia constituye el primer contexto educativo y justamente la del nifio con autismo
requiere un acompafiamiento intencionado y organizado para el logro de la funcién
educativa y fundamentalmente socializadora que lleva a su cargo. La labor educativa
en el seno familiar debe ser disefiada y orientada desde la escuela con todas las
potencialidades que esta posee. La presencia de un hijo con necesidades educativas

especiales constituye un factor potencial que perturba la dinamica familiar.

La concienciacion sobre el autismo en la sociedad también impacta en los mas
allegados a personas con esta condicion y en el sistema de relaciones que establecen.
Se espera que actitudes optimistas, comprensivas y alentadoras contribuyan a hacer
mas llevadero el camino de la reestructuracién y aceptacion. Una vez que la familia se
encuentre en mejores condiciones emocionales y cognitivas respecto a la realidad de
su hijo entonces serd capaz de suscitar la interaccion social del mismo en otros

contextos también educativos.

Como resultado de investigaciones realizadas, constituyen antecedentes directos a la
presente investigacion la realizada por Rosado, A. (2007), ya que la escuela para
nifios con autismo “Dora Alonso” lleva a cabo un sistema de acciones para promover la
interrelacién con su comunidad, donde los nifios establecen vinculos con las personas
del entorno escolar a partir de las funciones de los centros aledafios. A partir del
aporte de la investigacion de Campo, |. (2012) se desarrolla una estrategia de

educacién familiar donde se emplean diferentes vias. Estas investigaciones revelan la
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necesidad de abordar la educacion familiar en el propio contexto social. En las mismas
se tiene en cuenta los recursos sociales, pero sin implicaciones en la comunidad
vecinal donde residen los nifios con autismo, siendo limitada la respuesta que se
ofrece desde la escuela a las carencias que presentan los docentes, la familia y la

comunidad al enfrentar la problematica del autismo en la sociedad.

La experiencia profesional, el estudio bibliografico y las investigaciones realizadas por

la autora, asi como el intercambio de conocimiento con otros especialistas, permiten
identificar las siguientesSituaciones problematicas:

* Las acciones psicopedagogicas que se disefian desde la escuela para la
educacion familiar en la comunidad vecinal donde residen los nifios con
autismo, no siempre son sistematicas, ni sistémicas, por lo que no se aprovecha

al maximo las potencialidades de dicho contexto de interaccion social.

« Las familias de los nifios con autismo reconocen la importancia de la
socializacion en sus hijos, sin embargo, manifiestan no estar lo suficientemente
preparados para satisfacer las necesidades educativas de los mismos en su

comunidad vecinal.

« La comunidad vecinal declara la importancia de apoyar a las familias e
interactuar con los nifios con autismo, pero refieren tener poca preparacion para

relacionarse con ellos.

+ Los docentes no tienen la preparacion necesaria y carecen de bibliografia
contextualizada a la realidad cubana para conducir la educacion familiar en la

comunidad vecinal de los niflos con autismo.

Los argumentos planteados anteriormente permiten identificar la contradiccion entre
el encargo social de la escuela de conducir el proceso de educacion familiar que
contemple todos los contextos de interaccién social de la familia con el nifio con
autismo y la insuficiente satisfaccion de las necesidades de preparacion de los

docentes, las familias y la comunidad vecinal de los nifios con autismo.
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DESARROLLO

El término autismo ha transitado por diferentes momentos en el contexto cientifico-
investigativo, donde se han definido las principales dimensiones en el desarrollo que
por el trastorno se afectan, quedando en el actual DSM-V (2013) como "Trastornos del
Espectro Autista”, donde se enfatiza el diagnéstico en diferentes niveles de gravedad y
propone dos dimensiones (1ra: Comunicacion social, 2da: Conducta) y se caracteriza
por retraso o alteraciones del funcionamiento antes de los tres afios de edad en una o
mas de las siguientes esferas: interaccion social y comunicacion; patrones de
comportamiento, intereses y actividades restringidos, repetitivos y estereotipados. Esta
nueva vision del autismo va dirigida mas a las necesidades de apoyo que a la
limitacién, aspectos importantes para el proceso de educacion de estos nifios, que

trasciende en la familia y en la sociedad.

En el contexto cubano actual, la autora I. Campo (2012), se adscribe al criterio de
considerar que “las personas con autismo... Necesitan de acciones educativas dirigidas
a los entornos y a ellos, de caracter permanente a lo largo de la vida, en
correspondencia con las potencialidades y necesidades. Con el objetivo de que corrijan
0 compensen las alteraciones en la socializacion, comunicacién y conducta, que le
permitan una relacion emocional enriquecedora con adultos y coetaneos, asi como la

solucion de situaciones cotidianas en el medio que les rodea”.

En dicha definicién se reconoce la posibilidad de educabilidad y desarrollo del nifio con
autismo, incluso a la familia, la escuela y la comunidad referido como entornos, y
requieren de apoyo durante toda la vida. Se enfatiza en el trabajo individualizado, pues
la atencion es partir de las diferencias, potencialidades y necesidades,
fundamentalmente comprometiendo a todos los actores sociales para enriquecer
afectivamente las relaciones entre si y den solucién a las dificultades que desde el

trastorno se generan en el medio que les rodea, la escuela, la familia y la comunidad.
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Desde la concepcién de familia como instituciéon mediadora entre el nifio y la sociedad,
esta desempefia una misién educativa que se encuentra estrechamente relacionada
con el encargo social de la educacién institucionalizada, en Cuba, desde el propio
Sistema Nacional de Educaciéon se concibe que “la educacion familiar forma parte de la
labor educativa que le compete desarrollar a la escuela con las madres y padres, con
otros familiares y vecinos de la comunidad, para lograr la mejor integracién de sus
influencias”, se asume por ello que el proceso de educacion familiar en su amplio
sentido y extension, es desarrollado esencialmente por los docentes, pues son ellos
guienes portan los presupuestos metodologicos necesarios y oportunos para preparar a
la familia. En esta direccién, son los encargados de situar a la sociedad en mejores
condiciones de recibir y apoyar a las familias y nifios con variabilidades en su

desarrollo.

La funcién orientadora del maestro contempla el dominio de las caracteristicas del nifio
con autismo, la elaboracion, ejecucién y el redisefio de las estrategias de intervencién
educativas donde se contemplan la orientacion a la familia y acciones para la
comunidad vecinal, lo que requiere también de orientacion para el cumplimiento de las

mismas.

A partir de la experiencia y en consecuencia con el objetivo de la investigacion, la
autora considera necesario operacionalizar el término de Educacion familiar en la
escuela para nifios con autismo dado por Campo, I. (2012) para contextualizarlo en la
comunidad vecinal, visto como elemento importante para la sensibilizacion,
concienciacion y estimulacion del nifio con autismo. Por tanto, se considera que la
Educacién familiar en la comunidad vecinal donde residen nifios con autismo es un
sistema de acciones educativas intencionadas desde la escuela, que a partir de la
identificacion de sus particularidades y potencialidades, garantice la preparaciéon
sistematica, consciente, participativa y diferenciada de los docentes, la familia y su
comunidad vecinal, para que estén en mejores condiciones de educar y facilitar la

socializacion del nifio con autismo.
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Por tanto se concibe a la comunidad vecinalcomo “...un mecanismo intermedio entre la
sociedad y el individuo, en ella se materializan todas las interacciones del sujeto. Lo
mas significativo es sin duda que la comunidad vecinal o territorial deviene como tal
desde la interrelacion de estas influencias, individuo- sociedad, ya que se concreta
precisamente a nivel de esas interrelaciones”. Este contexto, por ser un espacio de
mayor interaccion, el encuentro con el nifio con autismo suele ser embarazoso, pues
son escasas las oportunidades que se presentan para convivir con el trastorno. Aun
cuando los vecinos conocen que el nifio tiene autismo, cuentan con escasos recursos
para sobreponerse a las caracteristicas del trastorno, en vez de acercarse al nifio,
mayormente optan por distanciarse, que lejos de ayudar refuerzan la conducta retraida

y laceran emocionalmente a la familia.

La comunidad cientifica presenta diversas definiciones de estrategia en el ambito
educativo, la autora asume la operacionalizacién de la definicion realizada por Campo, |
(2012) donde precisa estrategia educativa como: conjunto de acciones educativas
intencionadas, dindmicas y flexibles dirigido a contribuir al éxito del proceso de
educacion familiar desarrollado en la escuela para nifios con autismo, con la
participacién de los implicados en su construccion, a partir de las potencialidades y

necesidades diagnosticadas.

Los antecedentes relacionados con la tematica y la teoria investigada, permitieron el
disefio de una estrategia de educacion familiar en la comunidad vecinal donde residen
nifios con autismo. Su aplicacion y las vias que se proponen no constituyen un

esquema rigido, quedan abiertas a la creacidon de quienes la quieran aplicar.

En su disefio se implican a los docentes, la familia y la comunidad vecinal de los nifios
con autismo, para que a todos lleguen influencias educativas cientificamente
fundamentadas que contribuya a una mejor educacion familiar mas all4d de los limites

fisicos, sino en propio contexto de interaccion social cotidiana.
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Sus etapas Y tareas funcionan como una espiral dialéctica, se concibe como un proceso
dinamico, Unico e irrepetible, con sus particularidades, que, a pesar de su caracter de

sistema, es susceptible a cambios, lo que lo hace flexible y participativo.

La propuesta posee diferentes componentes: mision, fundamentos y elementos
metodoldgicos (direcciones de trabajo, etapas y tareas). (Figura 1)Se compone de
cuatro etapas: diagnéstico, planificacion, ejecucion y evaluacion. Las mismas son
conocidas por los docentes porque coinciden con la estructuracion de otros procesos
educativos que se desarrollan en la escuela y se considera la mas apropiada porque
viabiliza la ayuda a las familias y por la activa participacion de los docentes en la
elaboracién de la misma. La estrategia que se propone, se puede insertar en el sistema
de trabajo de la escuela, lo que favorece su puesta en practica. Cada etapa contempla
tareas y el contenido de las mismas esta en funcion de las tres direcciones de trabajo.
Las etapas y tareas funcionan como una espiral dialéctica que se enriquecen

permanentemente unas de otras. (Figura 2)
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Figura. 1 REPRESENTACION GRAFICA DE LA ESTRATEGIA

ESTRATEGIA DE EDUCACION FAMILIAR EN LA COMUNIDAD VECINAL DONDE
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La elaboracién del sistema se debe hacer sobre la base del diagndstico de las
necesidades, la reflexion y analisis colectivo en cada una de las direcciones de trabajo.
Las acciones con los docentes se inician con la sensibilizacién y la superacion. Se
agrupan en un curso de superacion con el titulo “La educacién familiar en la comunidad
vecinal donde residen nifios con autismo”. Los temas del curso a impartir se determinan
por los participantes, se proponen: Familia y sociedad; La socializacion del nifio con
autismo; Autismo en la comunidad; ¢Como es mi comunidad vecinal?; Procedimientos
para el trabajo comunitario y La escuela en la comunidad vecinal. También se propone
la elaboracion y socializacion de un triptico concebido para los docentes con
orientaciones precisas de como trabajar con la comunidad vecinal y la familia del nifio
con autismo, quedando como producto seleccionado por ellos. Otra de las acciones
concebida para la preparacién del docente es realizar una actividad comunitaria donde
intercambien junto a las familias y los vecinos, de modo demostrativo y en
conmemoracién al dia de la concienciacion sobre el autismo (2 de abril). Ya para este

evento los cursos de superacion habran avanzado y se vivenciara lo aprendido.

Las acciones con las familias y la comunidad se planifican de conjunto y por cada uno
de los grupos(por los docentes, las familias y los comunitarios) en el primer mes del
curso donde se coordina también la frecuencia, pues estas seran realizadas en la
propia comunidad vecinal con la participacion de personas sensibilizadas de todas las
edades. Las actividades a realizar como parte de las acciones tienen en cuenta las
caracterizaciones psicopedagdgicas y las estrategias de intervencion para la atencion a
los nifios con autismo, donde se incluyen juegos, rondas, visitas a lugares de la
comunidad con la intencionalidad de aprovechar las potencialidades de la misma y
aprender a utilizar el contexto como espacio propicio para el intercambio entre

docentes, familias y comunitarios.

La estrategia que se propone fue sometida a evaluacion por criterio de especialistas
con vasta experiencia en el tema, alto nivel de desarrollo, y competencia profesional

demostrada.La muestran la conforman doce especialistas que cumplen con los
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requisitos planteados anteriormente distribuyéndose por direccion de trabajo de la

estrategia (3) siendo cuatro en cada una de ellas.

A los especialistas seleccionados se les facilitd un cuestionariocon el objetivo de valorar
de modo preliminar la viabilidad y pertinencia de la propuesta se tuvo en cuenta los
siguientes criterios valorativos: actualidad, flexibilidad, pertinencia, logicidad, relacion

teoria —practica, alcance, aplicabilidad, valor metodolégico. (Figura 3)
Las sugerencias de los especialistas se enfocan en:

e Confeccionar orientaciones metodolégicas desde la sistematizacion de

experiencias como una de las vias a utilizar con los docentes.

Los resultados obtenidos a partir del criterio de especialistas demostraron que es
apreciable la pertinencia de la estrategia propuesta. Su concepcion contribuye al
mejoramiento de la educacion familiar en la comunidad vecinal donde residen nifios con
autismo, siendo estos los primeros peldafios en la escalpada de la inclusién social

como maxima expresion de la inclusion educativa.
CONCLUSIONES

La sistematizacion de los fundamentos tedricos que caracterizan al autismo entre los
Trastornos del Espectro de Autismo, a las familias con sus especificidades, y a la
comunidad vecinal como agencia potenciadora del desarrollo, permitieron abordar
pautas que resaltan el papel determinante de la preparacion del docente y
determinar el condicionamiento historico cultural del proceso de educacion familiar
en la transformacion sistematica de la percepcion social que prevalece sobre el
autismo. La estrategia educativa que se propone se disefla con un enfoque
integrador, sistémico, metodoldgico y sistematico. Desde su concepcion tedrica y
metodologica se articula en etapas y tareas con caracter flexible, dialéctico y

participativo.
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