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Resumen

La familia es el primer espacio de socializacion y aprendizaje del ser humano, su funcionamiento
adecuado 0 no marca inevitablemente el comportamiento del individuo ante los otros. Elementos
como el lugar de residencia, la emigracion, el desempleo, la disfuncion familiar, condiciones fisicas

de la institucion escolar y capacidad de aprendizaje del menor impactan en el rendimiento escolar
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de los estudiantes. Se hace necesario fomentar la motivacion escolar en los grupos de poblacion
vulnerable, permitir el acceso de los estudiantes a nuevas tecnologias como potenciador del
aprendizaje, fomentar actividades participativas familiares para favorecer el rendimiento escolar.
Se realiz6 una revisién bibliografica empleando como patrones: familia, funcionamiento familiar,

familia y escuela, rendimiento escolar y académico, familia y aprendizaje.
Palabras clave: Funcionamiento familiar, rendimiento escolar, ensefianza primaria.
Abstract

The family is the primary space for human socialization and learning; its proper functioning
inevitably influences individual behavior toward others. Factors such as place of residence,
emigration, unemployment, family dysfunction, the physical condition of the school, and the child's
learning capacity impact students' academic performance. It is necessary to foster academic
motivation among vulnerable population groups, provide students with access to new technologies
as a learning enhancer, and encourage participatory family activities to improve academic
performance. A literature review was conducted using the following criteria: family, family

functioning, family and school, academic and academic performance, and family and learning.

Keywords: Family functioning, academic performance, primary education.

INTRODUCCION

La familia es reconocida como el primer espacio de socializacién y aprendizaje del ser humano, su
funcionamiento adecuado o0 no marca inevitablemente el comportamiento del individuo ante otros
lugares y personas. A su vez, la escuela es uno de los primeros lugares donde el nifio, durante su
crecimiento, llega a mostrar lo aprendido en el hogar, a copiar comportamientos y expresar

referentes de sus figuras paternas.
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Las familias, con sus vivencias positivas 0 negativas, constituyen el grupo de referencia y
pertenencia con mas peso en el desarrollo del ser humano, las bases sentadas en este espacio van a

marcar de forma innegable las percepciones hacia el mundo externo, incluido el medio escolar.

Uno de los retos que deben afrontar las escuelas es la atencion a la diversidad cultural y el trabajo
con el alumnado y su familia. (Vecina-Merchante, C. et al, 2024) Esta diversidad habla también de
las familias con sus particularidades, de condiciones socioeconémicas variadas de un hogar a otro,
de métodos de crianza diferentes; elementos que se mezclan en la llegada a las aulas y necesitan

valoracién.

La conexién familia - escuela es, muchas veces, poco valorada, cada espacio impacta en el otro
inevitablemente dejando huellas para la vida futura. La educacién en Cuba aboga por la integracion
familia - escuela de manera constante y compartida para favorecer el proceso de aprendizaje de los
escolares. Estos tiempos hacen alin mas necesario la aplicacion consciente de esta perspectiva,
cuando se trata de educacion por si sola una de las instancias no alcanza los logros deseados.

Hoy en dia, queda fuera de toda duda la importancia de entablar buenas relaciones entre la escuela
y las familias, y, por extensién, con la comunidad socio-cultural y educativa del entorno,
importancia reconocida tanto por los investigadores como por los propios agentes implicados.
(Vecina-Merchante, C. et al, 2024)

La importancia de la participacién familiar en el entorno escolar ha sido una tematica
frecuentemente abordada en la literatura académica, debido al reconocimiento que se le otorga a
padres, madres o tutores como los primeros educadores de sus hijos/as. Que los padres conozcan,
se interesen por lo que sus hijos viven, hacen y aprenden en el colegio es un elemento clave en su
educacion. (Mendoza-Santana, M.I. & Cérdenas-Sacoto, J.H., 2022).
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Para cumplir con el sistema de apoyo integral en las escuelas dirigido a sus estudiantes, es necesario
construir una asociacién con las familias y desarrollar una responsabilidad compartida para el éxito
educativo. De esta manera, se incrementa en los padres la participacion y se fomenta el esfuerzo

por apoyar el proceso de aprendizaje. (Mendoza-Santana, MI. & Cérdenas-Sacoto, JH., 2022).

La ensefianza primaria, muchas veces subvalorada, fomenta las bases de niveles posteriores, la
responsabilidad alcanzada en este momento va ir ligada a la necesidad de superacion en el futuro.
Este es, quizas, el momento dentro de la vida estudiantil donde los padres son mas participativos

en las actividades escolares, especialmente por la falta de independencia de los hijos.

En este sentido, la UNICEF (2017) sefiala que la educacion preescolar es una parte crucial del
desarrollo en la primera infancia y resulta esencial para ayudar a los nifios a comenzar la escuela a

la edad adecuada y entrenarlos para el aprendizaje.

Muchas veces se sobrecarga de responsabilidad a la escuela para la educacion de los nifios y nifias,
obviando el peso que tienen las familias en este sentido desde donde parten perspectivas, creencias,
compromisos, ideologias. Aqui deben aclararse responsabilidades particulares en ambos espacios

para el logro de una evolucion y resultados académicos adecuados.

Es necesario que los docentes, tengan como meta, la mejora integral del aprendizaje y que optimicen
el aprendizaje significativo del estudiantado, desde una perspectiva social y critica, en la
adquisicion de conocimientos de las materias, y que debe estar vinculado a tener efectos sinérgicos
relevantes en la parte educativa y social. Es necesario que los maestros de los distintos niveles
educativos se capaciten en técnicas y metodos para la mejora del aprendizaje. (Rivas Plata, A. P. et
al, 2022) Al tiempo que la familia participe de forma activa y regular en las actividades de los

menores dentro y fuera de la institucion.
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Los ultimos afios han constituido un reto ain mayor para las instituciones escolares pues las
circunstancias socioeconémicas, la migracién internacional y el abandono laboral de profesionales
han impactado directamente en la motivacion y desempefio de los estudiantes en todos los niveles
de ensefianza, aumentandose el ausentismo y llegadas tardes, las bajas notas y las escasas

proyecciones futuras.

Teniendo en cuanta lo anterior la presente investigacion tiene como objetivo valorar el impacto del
funcionamiento familiar en el rendimiento escolar en la ensefianza primaria, mediante una revision

bibliogréafica y la consulta a estudiosos en la materia.

DESARROLLO

Metodologia

Se realizd una revisidn exhaustiva de literaturas relacionadas a la tematica a través de estudios y
publicaciones de los dltimos 5 afios y con las bases de autores reconocidos en Cuba y el mundo,
con el objetivo de valorar el impacto del funcionamiento familiar en el rendimiento escolar en la
ensefianza primaria. Se obtuvieron referentes tedricos relevantes sobre el tema, asi como referencias

de estudios realizados por otros autores.

Se emplearon patrones de busqueda como familia, funcionamiento familiar, familia y escuela,
rendimiento escolar y académico, familia y aprendizaje; seleccionando elementos de paginas y

revistas cientificas.

La familia constituye el primer contexto de socializacion donde los estudiantes desarrollan
habilidades cognitivas, emocionales y sociales que impactan directamente su desempefio
académico. (Ma. Betty P, D., 2023) Puede ser concebida como una institucion responsable por el
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proceso de socializacion de sus miembros, por la educacion y por el establecimiento de conductas

adecuadas a sus integrantes, principalmente nifios y adolescentes. (Baptista MN. et al, 2012)

Es un conjunto de relaciones y microsistemas en el cual cada integrante se desarrolla en distintas
fases, adaptandose al entorno familiar. Por tal motivo, el funcionamiento familiar es sustancial en
el crecimiento del nifio ya que es fundamental para su desarrollo personal. Sin embargo, se
encuentran dificultades como el mal funcionamiento familiar, conductas agresivas, ausencia de
estima y existencia de muchos conflictos, esto puede causar en el nifio dificultades en su desarrollo
emocional o cognitivo. (Rivas Plata, A. P. et al, 2022)

A la familia se le atribuyen una infinidad de funciones, roles y formas de organizacion, que tiene
por objetivo primario guiar a los miembros que la integran, con el fin de que estos enfrenten el
entorno inmediato en el que se desenvolveran social y culturalmente. (Fombuena, 2011)

La familia como grupo social primario representa la conexion del nifio con el mundo externo, el
espacio basico de aprendizaje y asimilacion de conductas adecuadas o no para la sociedad. Las
primeras labores educativas son asumidas por la familia desde la afectividad, las que van
modificando con la entrada a la escuela y el paso del menor por cada momento del desarrollo.

Inevitablemente es en la infancia donde més prevalece la huella de la familia hacia el medio escolar.

En Cuba han destacado criterios de profesionales de las ciencias sociales que describen la relevancia

de la funcion educativa que cumple a familia a lo largo de la vida.

Desde la Psicologia Social, la Dra. Consuelo Martin (1998), plantea que la funcion educativa es
considerada como la principal para la formacion de las nuevas generaciones. Sin embargo, se hace
necesario aclarar que, si bien se reconoce su papel formativo, la familia no siempre lo desarrolla

conscientemente, pues el desempefio de la misma adquiere caracteristicas especificas en cada hogar.
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Por su parte la Dra. en Ciencias Psicoldgicas Patricia Arés (2007) resalta la funcién educativa de la
familia pues siempre esta presente en el cdémo se llevan a cabo las demaés funciones, ya que en todo
momento la familia est& educando, esté trasmitiendo valores. Se refiere a las actividades mediante
las cuales la familia participa en la reproduccién cultural-espiritual de sus miembros y de la
sociedad. Mediante sus recursos entendidos como normas morales, tradiciones, valores, desarrolla
la personalidad de sus miembros, actia como agente socializador de estos y satisface las
necesidades afectivas, de seguridad, las cognoscitivas y las relacionadas con la transmision de

valores morales y los intereses culturales.

En la actualidad es recurrente la solicitud de atencion psicoldgica para estudiantes de ensefianza
primaria por parte de las instituciones escolares, en la mayoria de los casos con referencias de
marcadas dificultades en el aprendizaje y rendimiento escolar; llegando a ser un importante por

ciento de los menores valorados en consulta de psicologia.

Los infantes son generalmente el reflejo de comportamientos cotidianos desde las familias que, con
sus diversidades, marcan de forma positiva o negativa su evolucion y adaptacion a los otros espacios
de socializacion; de manera que un medio familiar estable y armonioso favorece su desarrollo,
crecimiento y disminuye los riesgos de comportamientos inadecuados; mientras que el hogar con
frecuentes conflictos y métodos inadecuados de crianza desencadenan conductas inapropiadas,
dificultades en la adaptacion y comunicacion y, muchas veces, dificultades en el proceso de
aprendizaje. Aunque cada nifio es un ser Unico con caracteristicas bioldgicas y psicologicas
particulares, su desarrollo va ligado a las familias.

La escuela y la familia siguen siendo los entornos mas proximos y adecuados para el desarrollo del
ser humano; estos ambitos deberan entonces flexibilizarse, abrirse y apoyarse mutuamente. Por lo

que la participacion de los padres es una condicion necesaria para facilitar el desarrollo de las

nuevas generaciones, propésito que ambas instituciones persiguen. (Marquez-lbarra, 2014)
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En muchos casos, las dificultades o retardo en el aprendizaje y la disminucién del rendimiento
académico estdn marcados por un ambiente familiar disfuncional que posibilita inasistencia,
llegadas tardes, abandono de responsabilidades escolares y desmotivacion hacia actividades
estudiantiles; condiciones familiares que, sumadas a la realidad socioeconémica actual, agudizan

el comportamiento escolar.

Rendimiento académico es un término que se usa para definir el avance y la posesién de ciertos
conocimientos y habilidades, y se toma como un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por
el estudiante. En él intervienen variables externas al estudiante (la calidad del maestro, el ambiente
de la clase, los planes y programas de estudio) y propias del sujeto (el gusto por determinada
asignatura, la autoestima, la inteligencia, la personalidad, los habitos de estudio, la motivacion,
entre otros) (Juarez Gonzalez, M. & Garcia Jiménez, R., 2022)

El rendimiento escolar esta influenciado, de acuerdo a la préctica profesional, por otros factores
como las capacidades propias del escolar para asimilar los contenidos, el coeficiente intelectual que
posee, el espacio escolar y condiciones fisicas del local, la relacion con otros nifios y maestros,

situacion socio-econdmica de los padres.

Aunque en Cuba se han realizado innumerables estudios relacionados a las familias, resulta
relevante que existen pocos dirigidos a la relacion directa entre familia y escuela, mientras que ha

sido un tema ampliamente abordado a nivel internacional.

En los ultimos afios aparece un nuevo detonante para dificultades escolares: la emigracion, que
como fendmeno socio-familiar genera desestabilidad en el hogar, desmotivacién, cambios
importantes en las rutinas y horarios de los menores, incluso en los proyectos de vida. Situacion
que, ademads, implica en muchos casos cambios de roles de las figuras afectivas (abuelos o tios

como cuidadores principales, madres o padres sobrecargados) y distanciamiento de otras.
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La emigracion es un fendmeno que complejiza las dinamicas familiares, que agrava los conflictos
cotidianos entre los padres, las familias, los hijos e hijas; esta genera en la familia conflictos que
obstaculizan la comunicacion. Del manejo dado a este fendémeno se derivan consecuencias
psicoldgicas en los hijos e hijas menores, sentimientos y vivencias que afectan su bienestar
emocional; aqui se destacan respuestas como: agresividad notable hacia si mismos o hacia los
demas (especialmente vinculada al area familiar), inhibicién de la respuesta afectiva, ansiedad y
angustia, poca acometividad para realizar tareas. (Leon Veloz, L. et al, 2021)

El aumento del desempleo en los progenitores y el acceso a trabajos inestables o poco remunerados
(en muchos casos experimentados por profesionales) también aparece en el foco de atencion de las
condiciones socio-familiares actuales, lo que repercute en la motivacion de los pequefios y su
disposicion a participar en las actividades correspondientes. A lo que se suma la existencia en el
seno familiar de progenitores reclusos o con problemas legales, lo que lacera el comportamiento y

aceptacion social del menor de manera indirecta.
Discusion

El proceso de ensefianza-aprendizaje no es un proceso aislado, en él influyen todos los aspectos
emocionales que afectan al individuo, de ahi el rol fundamental de la participacion de la familia en
este. Donde los resultados escolares de los educandos parten de la interaccion entre los recursos

que aportan la familia y la escuela a la educacion de los hijos. (Ocafia Manzano, I. M., 2023)

La participacién familiar exitosa se puede definir como la participacion activa y continua de un
padre o cuidador principal en la educacion de sus hijos/as, e implica el involucramiento y atencion
en el proceso educativo para que los estudiantes se sientan motivados en la adquisicion de
conocimientos; esto se puede realizar dentro de las instituciones escolares o en el hogar. Ante estos

comportamientos de las familias se ha demostrado el alcance de calificaciones mas altas en las
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pruebas, la asistencia a la escuela con mayor regularidad, el cumplimiento de las tareas, y la
demostracion de una mejor actitud y comportamiento ante el &mbito escolar; asi como una mayor
continuidad de estudios. (Mendoza-Santana, MI. & Cérdenas-Sacoto, J.H., 2022)

El participar de los padres en las practicas escolares de sus hijos, preguntarles acerca de su progreso
escolar y mostrar interés en su educacién permite que los nifios sientan el interés de sus padres en
su trabajo escolar; como consecuencia se tendran mejor desempefio y una actitud positiva hacia el
colegio. (Rivas Plata, A. P. et al, 2022. Ma. Betty P, D., 2023) De igual modo proporcionar apoyo
emocional consistente y crear vinculos afectivos sélidos (Gana, M., Rad, D., & Stoian, C. D., 2023)

Elementos que, de modo general, fortalecen el vinculo del menor con la escuela.

Se reconocen dificultades ante la implicacion de la familia en el proceso de aprendizaje
destacandose elementos como la disponibilidad de tiempo de los padres, condiciones socio-

econdmicas de la familia, preparacion personal e interés de los padres.

De modo general los estudios valorados coinciden en que una participacion activa y consciente de
la familia y un medio familiar funcional pueden influir de forma positiva en el aprendizaje y por
tanto en el rendimiento escolar de los estudiantes en cualquier nivel de ensefianza, méas aun en la
educacion primaria donde gran parte del interés hacia las actividades parte de la importancia dada

a estas por la familia. Esto refuerza lo reconocido en la practica profesional.

Tal es el caso del realizado por Estrada-Araoz, E. G. & Mamani-Uchasara, H. J. (2020) que mostro
una correlacion moderada pero significativa entre funcionamiento familiar y logros de aprendizaje
para la educacion primaria, lo que resalta el papel de la familia ante este proceso.

La familia desempefia un rol fundamental en el proceso escolar de sus hijos, el mismo que se ve

reflejado en el rendimiento académico de los educandos, de ahi la necesidad de garantizar un

ambiente agradable en el hogar y en la institucion educativa donde los padres tengan la
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corresponsabilidad en el proceso de ensefianza - aprendizaje de sus hijos de manera continua, donde
padres y educadores trabajen en la formacién de las nuevas generaciones a fin de garantizar el éxito
escolar de los educandos. (Ocafia Manzano, I. M., 2023. Castillo Suérez, S., 2020)

Muchos padres y familiares se enfrentan al proceso escolar sin una preparacion adecuada para
orientar a los nifios y nifias en este sentido, aunque la entrada a la escuela es un momento esperado
por la familia los cambios de roles de este periodo atentan contra la cotidianidad del hogar y

requieren de los adultos nuevas estrategias.

Las investigaciones consultadas registran un conjunto de acciones a implementar para favorecer la

interaccion familia — escuela y por tanto mejoras en el rendimiento académico del estudiantado:

Posibilitar desde las instituciones un trato democratico a los padres, escuchar las opiniones,

respetar sus propuestas e involucrarlos en los procesos escolares. (Castillo Suarez, S., 2020)

o Implementar talleres de formacion o capacitacion dirigidos a las familias para aportar
herramientas didacticas que les sirvan para apoyar el proceso de aprendizaje de sus hijos/as.

* Desarrollar programas familiares para asegurar un ambiente mas estable y de apoyo para
los estudiantes, incluyendo intervenciones disefiadas a mejorar la comunicacién y cohesion
del hogar, lo que impacta positivamente las calificaciones y compromiso académico
estudiantil. [8]. (Nyirimanzi, T., 2024)

o Desarrollar convenios con distintas organizaciones con la meta de llevar a cabo eventos
culturales y de deportes para que las familias participen y se integren. (Rivas Plata, A. P. et
al, 2022)
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e Reconstruccion de canales de comunicacion, como las escuelas de familias, que permitan
reenfocar el objetivo de este proceso educativo: contribuir al desarrollo integral de seres
humanos; lo que trae consigo el reconocimiento implicito de las funciones propias e

intransferibles de cada institucion. (Carvajal, B. M. et al, 2018)

« Establecer otros canales de comunicacion digitales para el acercamiento a las instituciones

escolares de la familia, de modo que la comunicacién sea habitual.

CONCLUSIONES
El funcionamiento familiar influye directamente en el rendimiento y aprendizaje de los escolares.

Los escolares que se desarrollan en un medio familiar disfuncional tienen mayor riesgo de

dificultades en el rendimiento escolar.

En el entorno familiar existen condiciones que influyen innegablemente en el desempefio escolar
del menor tales como el divorcio y familias reconstruidas, la emigracion de madres o padres, el
desempleo, progenitores reclusos o con conflictos legales.

Existen otros factores de interés para el rendimiento escolar: condiciones fisicas de aulas y escuelas,
vinculo afectivo con profesores y compafieros, capacidades propias del estudiante, motivacién

hacia las actividades docentes.

Se hace necesario fomentar el empleo consciente de las tecnologias para el acceso mas amplio a la

informacion para estudiantes y docentes.

Deben retomarse actividades vinculativas como talleres o escuelas de padres asociadas a las

familias para fomentar su inclusion a las instituciones escolares.
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La retroalimentacion entre familia y escuela es necesaria y parte del interés de ambos, mantener
una comunicacion lineal y habitual entre estos espacios permite una mejor evolucion del menor en

el proceso de aprendizaje, al realizarse las correcciones necesarias cotidianamente.
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