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Resumen  

La violencia intrafamiliar como fenómeno social que trasciende fronteras geográficas y culturales, 

no excluye a niños y niñas menores de edad; y determina su vida desde antes de nacer, su estado de 

salud a lo largo de la misma (Vidal, et al. 2024). La resiliencia como recurso infantil puede 
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posibilitar que los niños continúen con su proceso de desarrollo a pesar del riesgo (Morelato (2011). 

El objetivo de nuestro estudio, conocer la evidencia empírica existente sobre la relación entre la 

resiliencia y la violencia intrafamiliar en menores de edad, de Lima Metropolitana. Esta revisión 

narrativa examina estudios recientes y factores contextuales, como la pobreza y la desigualdad de 

género, que afectan la prevalencia y el impacto de la violencia intrafamiliar. Se realizó una 

búsqueda en bases de datos: Scopus, Scielo, Redalyc, Dialnet y Google Académico, en estudios 

publicados entre 2019 y 2024. La revisión destaca la importancia del apoyo social y la regulación 

emocional en el desarrollo de la resiliencia y analiza las intervenciones actuales y su efectividad en 

la promoción de la resiliencia. Es imprescindible implementar intervenciones psicoeducativas, que 

permitan promover la resiliencia y atenuar los efectos derivados de la violencia intrafamiliar en la 

infancia. 

Palabras Claves:  

Resiliencia, violencia intrafamiliar, menores de edad, Lima Metropolitana, regulación emocional, 

apoyo social. 

Abstract 

The domestic violence as a social phenomenon that transcends geographic and cultural boundaries, 

does not exclude minors, and  determines their lives before they are born, their state of health 

throughout their lives (Vidal ,et al 2024). The resilience as a child resource can enable children to 

continue their development process despite the risk (Morelato, 2011). The objective of our study, 

to know the existing empirical evidence on the relationship between the resilience and the domestic 

violence in minors from Metropolitan Lima. This narrative review examines recent studies and 

contextual factors such as poverty and gender inequality that affect the prevalence and impact of 

domestic violence. A database search was carried out: Scopus, Scielo, Redalic, Dialnet and 

Academic Google, in published studies between 2019 and 2024. The review highlights the 
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importance of social support an emotional regulation in developing resilience, analyzing current 

interventions and its effectiveness in promoting resilience. It is essential to implement socio-

educational interventions to promote resilience and mitigate the derivative effects of domestic 

violence in childhood. 

Key Words: Resilience, Domestic Violence, Minors, Metropolitan Lima, Emotional Regulation, 

social support. 

 

INTRODUCCIÓN 

La violencia intrafamiliar es un fenómeno social que trasciende fronteras geográficas y 

culturales, afectando a millones de personas en todo el mundo, lo que no excluye a niños y niñas 

menores de edad; lo que decreta su vida desde antes de nacer y su estado de salud en el transcurso 

de la misma (Vidal, Ares, Gómez, Alonso, Aretio & Fernández, 2024). 

El término "violencia intrafamiliar" se utiliza para señalar un escenario de poder y 

manifiesta diferentes tipos de abusos que ocurren en las relaciones entre miembros de una familia; 

el maltrato infantil, es uno de ellos, y constituye un problema de salud pública con efectos en el 

desarrollo físico y psicosocial de los menores (Morales, 2004).   

La Organización Mundial de la Salud define el maltrato infantil como “toda forma de 

maltrato físico o emocional, abuso sexual, negligencia o tratamiento negligente, explotación 

comercial o de otra índole, que resulta en un daño real o potencial a la salud, la supervivencia, el 

desarrollo o de la dignidad del niño, en un contexto de las relaciones de responsabilidad, confianza 

o poder” (OMS, 2022).  

 Los niños que se desarrollan en un ambiente de violencia intrafamiliar, donde se supone 

debería existir protección y cuidado, afrontan sentimientos de miedo, ansiedad, baja autoestima y 

dificultades en el establecimiento de relaciones saludables, que pueden dejar secuelas a largo plazo 
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en su desarrollo cognitivo, emocional y social; estas experiencias traumáticas pueden generar 

síntomas psicopatológicos (Morelato, 2011). 

Según lo planteado por Gorrita, (2024) existe relación con algunas variables 

sociodemográficas como, tener una madre joven, en situación monoparental, con bajo nivel de 

estudios, en un contexto socioeconómico difícil que se puede considerar como factores de riesgo 

en la violencia intrafamiliar. Sin embargo, estas conductas no siempre se conocen a tiempo, por la 

vulnerabilidad de las víctimas ante su agresor, no pueden denunciar que son víctimas de malos 

tratos (Gallegos & Granados, 2021). Por otro lado, se ha demostrado que existe una relación inversa 

entre violencia intrafamiliar y resiliencia, de ahí que, mientras mayor sea la resiliencia, la presencia 

de violencia disminuye (Paltán  & Gaibor, 2024). 

La resiliencia juega un rol fundamental en la capacidad de algunos niños para sobreponerse 

a situaciones adversas y adaptarse de manera positiva a pesar de las circunstancias difíciles. La 

resiliencia se refiere a la capacidad de recuperarse y salir fortalecido de experiencias traumáticas, y 

puede ser influenciada por una variedad de factores, incluyendo el apoyo social, la presencia de 

figuras de apego seguras, el acceso a recursos comunitarios y la fortaleza personal del niño o niña. 

La resiliencia en el ámbito del maltrato infantil es un recurso personal que puede posibilitar 

que los niños continúen con su proceso de desarrollo a pesar del riesgo (Morelato (2011). Los 

autores Lázaro & Salas, (2021) han demostrado que los niños y niñas víctimas de violencia 

intrafamiliar poseen un nivel promedio de resiliencia, por eso no todos los niños que son víctimas 

de violencia intrafamiliar desarrollan problemas graves de salud mental.  

En el contexto peruano, esta problemática constituye una seria violación de los derechos 

humanos, con consecuencias devastadoras para la salud física, mental y emocional de los niños que 

la experimentan. Diversas organizaciones gubernamentales y no gubernamentales han trabajado 

para abordar la violencia intrafamiliar y promover la resiliencia en los niños. Se han implementado 

políticas y programas de prevención, intervención y atención para brindar apoyo a las víctimas y 
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sus familias, así como para fomentar el desarrollo de habilidades de afrontamiento y resiliencia en 

los niños afectados.  

A nivel internacional, la lucha contra la violencia intrafamiliar ha sido reconocida como una 

prioridad en la agenda de los derechos humanos y el desarrollo sostenible. Organizaciones como 

las Naciones Unidas y la Organización Mundial de la Salud han instado a los países a tomar medidas 

concretas para prevenir y eliminar todas las formas de violencia contra los niños, incluida la 

violencia intrafamiliar.   

Tomando en consideración lo antes expuesto, el objetivo general de nuestro estudio es 

conocer la evidencia empírica existente sobre la relación entre la resiliencia y la violencia 

intrafamiliar en menores de edad, con el fin de diseñar un programa Psicoeducativo para promover 

la resiliencia en niños y niñas menores de edad, afectados por la violencia intrafamiliar en Lima 

Metropolitana. 

DESARROLLO 

MATERIAL Y MÉTODO 

Esta revisión narrativa se basa en una revisión exhaustiva de la literatura académica 

disponible sobre resiliencia y violencia intrafamiliar en menores de edad, enfocándose en el 

contexto peruano. Se realizó una búsqueda en las bases de datos:  Scopus, SciELO, Redalyc, Dialnet 

y Google Académico utilizando palabras claves relacionadas. Se incluyeron estudios publicados 

entre los años 2019 y 2024 que abordaron estos temas en contextos similares. 

RESULTADOS 

La Violencia Intrafamiliar en el Contexto Peruano:  Se ve exacerbada por factores como la pobreza 

y la desigualdad de género. Durante la pandemia de COVID-19, las restricciones de movilidad y el 

confinamiento prolongado aumentaron significativamente los casos de violencia intrafamiliar. Un 

informe del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables del Perú (2023) reveló que las 

llamadas a líneas de ayuda aumentaron en un 97% durante los periodos de confinamiento. 
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Impacto de la Violencia Intrafamiliar en Menores: Los niños expuestos a violencia intrafamiliar 

pueden experimentar una amplia gama de problemas emocionales, conductuales y académicos, 

incluyendo estrés, ansiedad, depresión y dificultades de comportamiento. Según Orestes y Chaverri 

(2020), estas experiencias pueden afectar negativamente el rendimiento escolar y emocional del 

menor, socavando su capacidad de resiliencia y adaptación.  

Resiliencia en Menores de Edad: La resiliencia se define como la capacidad de un individuo para 

recuperarse de la adversidad. Según Masten et al. (2021), la resiliencia no es un rasgo innato sino 

un proceso dinámico que puede ser cultivado. La investigación ha demostrado que el apoyo social 

y familiar es uno de los factores más significativos en el desarrollo de la resiliencia. Factores como 

el apoyo social, la autoeficacia y la regulación emocional son cruciales para el desarrollo de la 

resiliencia en menores que han sufrido violencia intrafamiliar.  Las intervenciones psicoeducativas 

que fomentan estas habilidades son esenciales para mitigar los efectos de la violencia en la infancia 

y promover un desarrollo saludable. 

En la Tabla 1 se resume información de algunos de los estudios realizados.  
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Tabla1. Resumen de algunos de los estudios realizados en Violencia intrafamiliar y Resiliencia. 
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Tabla de elaboración propia. 

DISCUSIÓN 

El apoyo social y familiar es uno de los factores protectores más significativos en el 

desarrollo de la resiliencia, según los estudios de Monzon & Muñoz, (2022) las mujeres tienden a 

mostrar niveles más altos de resiliencia en comparación con los hombres, debido en parte a 

diferencias en el apoyo social recibido. 
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El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables en Perú, ha implementado diversas 

estrategias para abordar la violencia intrafamiliar, incluyendo programas de apoyo psicológico y 

servicios de intervención en crisis. Sin embargo, la cobertura y efectividad de estos programas 

siguen siendo limitadas, especialmente en áreas rurales.  

CONCLUSIONES 

La violencia intrafamiliar constituye una grave violación de los derechos humanos que tiene 

repercusiones profundas en la salud y el bienestar de los niños y niñas afectados. En el contexto 

peruano es un fenómeno social que afecta gravemente a los menores, determinando su salud y 

desarrollo desde antes de nacer. Este problema se ve exacerbado por factores como la pobreza y la 

desigualdad de género, lo que contribuye a un aumento en la prevalencia de la violencia y sus 

efectos nocivos en los niños.  

Los resultados de esta revisión narrativa resaltan la urgente necesidad de fortalecer las 

intervenciones dirigidas a prevenir y mitigar los efectos de la violencia intrafamiliar en los niños. 

Es fundamental reconocer el papel central que juega la resiliencia en el proceso de recuperación y 

adaptación de los niños frente a experiencias traumáticas como la violencia intrafamiliar. Los 

factores protectores como el apoyo social, la autoeficacia y la regulación emocional emergen como 

pilares fundamentales en el desarrollo de la resiliencia en estos contextos.  

Concluyendo, es imprescindible implementar intervenciones psicoeducativas, que permitan 

promover la resiliencia y atenuar los efectos derivados de la violencia intrafamiliar en menores de 

edad, en Lima Metropolitana.   
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