@\ Revista Ciencias Pedagogicas el s ey [
_ ...abierta al quehacer educativo... V.18. No.1 (enero-abril) Afio 2025, 4ta Etapa
——  — Pégs. 161-173

Resiliencia y Violencia Intrafamiliar en menores de edad de Lima

Metropolitana.

Resilience and Domestic Violence in minors Lima Metropolitana

Articulo de investigacion

AUTOR (ES):

Dra. en Psicologia. Docente Titular. Alina de las Mercedes Campos Puente 12,
Correo electronico: alinacampos5d@gmail.com

Caodigo orcid debidamente completado: https://orcid.org/0000-0001-5535-3039
Centro laboral y pais: Universidad Privada San Juan Bautista. Peru.

Estudiante de Psicologia IX ciclo académico. Lucero Anahi Jests Yataco®.
Correo electronico: luceroyataco54@gmail.com
Cadigo orcid debidamente completado: https://orcid.org/0009-0009-8148-0301
Centro laboral y pais: Universidad Privada San Juan Bautista. Peru.

Estudiante de Psicologia VI ciclo académico. Johanna Katherine Mogollén Ynga?.
Correo electrénico: johannakatherinemogollonynga@gmail.com
Cadigo orcid debidamente completado: https://orcid.org/0000-0001-8456-605X
Centro laboral y pais: Universidad Privada San Juan Bautista, Peru.

1Universidad Privada San Juan Bautista, Per(.

2Grupo de investigacion HUM-878: Desarrollo humano e intervencion socioeducativa. Departamento de Psicologia.
Universidad de Almeria.

23 de octubre de 2024 12 de noviembre de 2024 10 de enero de 2025

Resumen

La violencia intrafamiliar como fenémeno social que trasciende fronteras geogréaficas y culturales,
no excluye a nifios y nifias menores de edad; y determina su vida desde antes de nacer, su estado de

salud a lo largo de la misma (Vidal, et al. 2024). La resiliencia como recurso infantil puede
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posibilitar que los nifios continten con su proceso de desarrollo a pesar del riesgo (Morelato (2011).
El objetivo de nuestro estudio, conocer la evidencia empirica existente sobre la relacion entre la
resiliencia y la violencia intrafamiliar en menores de edad, de Lima Metropolitana. Esta revision
narrativa examina estudios recientes y factores contextuales, como la pobreza y la desigualdad de
género, que afectan la prevalencia y el impacto de la violencia intrafamiliar. Se realiz6 una
busqueda en bases de datos: Scopus, Scielo, Redalyc, Dialnet y Google Académico, en estudios
publicados entre 2019 y 2024. La revision destaca la importancia del apoyo social y la regulacién
emocional en el desarrollo de la resiliencia y analiza las intervenciones actuales y su efectividad en
la promocion de la resiliencia. Es imprescindible implementar intervenciones psicoeducativas, que
permitan promover la resiliencia y atenuar los efectos derivados de la violencia intrafamiliar en la

infancia.
Palabras Claves:

Resiliencia, violencia intrafamiliar, menores de edad, Lima Metropolitana, regulacion emocional,

apoyo social.
Abstract

The domestic violence as a social phenomenon that transcends geographic and cultural boundaries,
does not exclude minors, and determines their lives before they are born, their state of health
throughout their lives (Vidal ,et al 2024). The resilience as a child resource can enable children to
continue their development process despite the risk (Morelato, 2011). The objective of our study,
to know the existing empirical evidence on the relationship between the resilience and the domestic
violence in minors from Metropolitan Lima. This narrative review examines recent studies and
contextual factors such as poverty and gender inequality that affect the prevalence and impact of
domestic violence. A database search was carried out: Scopus, Scielo, Redalic, Dialnet and

Academic Google, in published studies between 2019 and 2024. The review highlights the
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importance of social support an emotional regulation in developing resilience, analyzing current
interventions and its effectiveness in promoting resilience. It is essential to implement socio-
educational interventions to promote resilience and mitigate the derivative effects of domestic

violence in childhood.

Key Words: Resilience, Domestic Violence, Minors, Metropolitan Lima, Emotional Regulation,

social support.

INTRODUCCION

La violencia intrafamiliar es un fenémeno social que trasciende fronteras geogréficas y
culturales, afectando a millones de personas en todo el mundo, lo que no excluye a nifios y nifias
menores de edad; lo que decreta su vida desde antes de nacer y su estado de salud en el transcurso
de la misma (Vidal, Ares, Gomez, Alonso, Aretio & Fernandez, 2024).

El término "violencia intrafamiliar" se utiliza para sefialar un escenario de poder y
manifiesta diferentes tipos de abusos que ocurren en las relaciones entre miembros de una familia;
el maltrato infantil, es uno de ellos, y constituye un problema de salud publica con efectos en el
desarrollo fisico y psicosocial de los menores (Morales, 2004).

La Organizacion Mundial de la Salud define el maltrato infantil como “toda forma de
maltrato fisico o emocional, abuso sexual, negligencia o tratamiento negligente, explotacion
comercial o de otra indole, que resulta en un dafio real o potencial a la salud, la supervivencia, el
desarrollo o de la dignidad del nifio, en un contexto de las relaciones de responsabilidad, confianza
o poder” (OMS, 2022).

Los nifios que se desarrollan en un ambiente de violencia intrafamiliar, donde se supone
deberia existir proteccién y cuidado, afrontan sentimientos de miedo, ansiedad, baja autoestima y

dificultades en el establecimiento de relaciones saludables, que pueden dejar secuelas a largo plazo
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en su desarrollo cognitivo, emocional y social; estas experiencias traumaticas pueden generar
sintomas psicopatolégicos (Morelato, 2011).

Segin lo planteado por Gorrita, (2024) existe relacion con algunas variables
sociodemograficas como, tener una madre joven, en situacion monoparental, con bajo nivel de
estudios, en un contexto socioecondmico dificil que se puede considerar como factores de riesgo
en la violencia intrafamiliar. Sin embargo, estas conductas no siempre se conocen a tiempo, por la
vulnerabilidad de las victimas ante su agresor, no pueden denunciar que son victimas de malos
tratos (Gallegos & Granados, 2021). Por otro lado, se ha demostrado que existe una relacion inversa
entre violencia intrafamiliar y resiliencia, de ahi que, mientras mayor sea la resiliencia, la presencia
de violencia disminuye (Paltdn & Gaibor, 2024).

La resiliencia juega un rol fundamental en la capacidad de algunos nifios para sobreponerse
a situaciones adversas y adaptarse de manera positiva a pesar de las circunstancias dificiles. La
resiliencia se refiere a la capacidad de recuperarse y salir fortalecido de experiencias traumaticas, y
puede ser influenciada por una variedad de factores, incluyendo el apoyo social, la presencia de
figuras de apego seguras, el acceso a recursos comunitarios y la fortaleza personal del nifio o nifia.

La resiliencia en el &ambito del maltrato infantil es un recurso personal que puede posibilitar
gue los nifios continden con su proceso de desarrollo a pesar del riesgo (Morelato (2011). Los
autores Lazaro & Salas, (2021) han demostrado que los nifios y nifias victimas de violencia
intrafamiliar poseen un nivel promedio de resiliencia, por eso no todos los nifios que son victimas
de violencia intrafamiliar desarrollan problemas graves de salud mental.

En el contexto peruano, esta problematica constituye una seria violacién de los derechos
humanos, con consecuencias devastadoras para la salud fisica, mental y emocional de los nifios que
la experimentan. Diversas organizaciones gubernamentales y no gubernamentales han trabajado
para abordar la violencia intrafamiliar y promover la resiliencia en los nifios. Se han implementado

politicas y programas de prevencion, intervencidn y atencién para brindar apoyo a las victimas y
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sus familias, asi como para fomentar el desarrollo de habilidades de afrontamiento y resiliencia en
los nifios afectados.

A nivel internacional, la lucha contra la violencia intrafamiliar ha sido reconocida como una
prioridad en la agenda de los derechos humanos y el desarrollo sostenible. Organizaciones como
las Naciones Unidas y la Organizacion Mundial de la Salud han instado a los paises a tomar medidas
concretas para prevenir y eliminar todas las formas de violencia contra los nifios, incluida la
violencia intrafamiliar.

Tomando en consideracion lo antes expuesto, el objetivo general de nuestro estudio es
conocer la evidencia empirica existente sobre la relacion entre la resiliencia y la violencia
intrafamiliar en menores de edad, con el fin de disefiar un programa Psicoeducativo para promover
la resiliencia en nifios y nifias menores de edad, afectados por la violencia intrafamiliar en Lima
Metropolitana.

DESARROLLO
MATERIAL Y METODO

Esta revision narrativa se basa en una revision exhaustiva de la literatura académica
disponible sobre resiliencia y violencia intrafamiliar en menores de edad, enfocandose en el
contexto peruano. Se realizé una busqueda en las bases de datos: Scopus, SCIELO, Redalyc, Dialnet
y Google Académico utilizando palabras claves relacionadas. Se incluyeron estudios publicados
entre los afios 2019 y 2024 que abordaron estos temas en contextos similares.

RESULTADOS

La Violencia Intrafamiliar en el Contexto Peruano: Se ve exacerbada por factores como la pobreza

y la desigualdad de género. Durante la pandemia de COVID-19, las restricciones de movilidad y el
confinamiento prolongado aumentaron significativamente los casos de violencia intrafamiliar. Un
informe del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables del Pera (2023) revel6 que las

Ilamadas a lineas de ayuda aumentaron en un 97% durante los periodos de confinamiento.
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Impacto de la Violencia Intrafamiliar en Menores: Los nifios expuestos a violencia intrafamiliar

pueden experimentar una amplia gama de problemas emocionales, conductuales y académicos,
incluyendo estrés, ansiedad, depresion y dificultades de comportamiento. Segun Orestes y Chaverri
(2020), estas experiencias pueden afectar negativamente el rendimiento escolar y emocional del
menor, socavando su capacidad de resiliencia y adaptacion.

Resiliencia en Menores de Edad: La resiliencia se define como la capacidad de un individuo para

recuperarse de la adversidad. Segin Masten et al. (2021), la resiliencia no es un rasgo innato sino
un proceso dindmico que puede ser cultivado. La investigacién ha demostrado que el apoyo social
y familiar es uno de los factores mas significativos en el desarrollo de la resiliencia. Factores como
el apoyo social, la autoeficacia y la regulacion emocional son cruciales para el desarrollo de la
resiliencia en menores que han sufrido violencia intrafamiliar. Las intervenciones psicoeducativas
que fomentan estas habilidades son esenciales para mitigar los efectos de la violencia en la infancia
y promover un desarrollo saludable.

En la Tabla 1 se resume informacion de algunos de los estudios realizados.
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Tablal. Resumen de algunos de los estudios realizados en Violencia intrafamiliar y Resiliencia.

Castagnola.
C.. Carlos-
Cotnina, . 8
Aguinaga-
Villegas, D.

Titulo

Las voces de los nifios y
de las nifias en
situacion de
confinamiento por el
cCovID-19

La resiliencia como
factor fundamental en

tempos de Cownd-19

Pobreza afect6 al 25.9%
de la poblacidn del pais

en el ano 2021

Linea 100 reabio 120
mil llamadas para
bnndar onentacion y
soporte psicolégico
ante casos de violencia

Resultados

Los nifios y ninas
expresaron sentimientos
de ansiedad y miedo,
pero también
enconiraron formas
creativas de sobrellevar
la situacion.

La resilienca se mostrd
como un factor clave
para enfrentar los
desafios de la
pandemia, permitiendo
una mejor adaptacion y
bienestar psicol6gico.

Aumento significativo
de la pobreza en Pemi
debido a la pandemia,
afectando a un 25.9%
de la poblacion.

Linea 100 recibié un
alto mimero de
llamadas. indicando un
incremento en la
demanda de apoyo
psicologico y
onemacion en casos de

violencia.

Sintesis

Estudio que recoge las
experiencias de minos y
mifas durante el
confinamiento por la
COVID-19, destacando sus
EMOoCIONes Y Mecanismos

de adaptacion.

Investigacion gque analiza la
importancia de la
resiiencia durante la
pandemia de COVID-19,
destacando su papel en la
adaptacitn y bienestar

emocional

Informe del Instituto
Nacional de Estadistica e
Informatica de Peni sobre
el impacto de la pandemia
en los niveles de pobreza
del pais.

Reporte del gobiermo
peruano sobre la cantidad
de llamadas recibidas por
la Linea 100 para bnindar
soporte psicolégico ante
casos de violencia durante

la pandemia.
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Orestes 1.
Chavermn P.

Recomendaciones:
;CoHmo sobrellevar el
tiempo en casa con

ninos?

Resilience in
developmental
systems: Pnincples,
pathways, and
protective processes in

research and prachice

Formas de maltrato
mfantil que pudieran
presentarse durante el
confinamiento debido
a la COVID-19

Resiliencia en personas
victimas de violencia
intrafamihar: revision

sistematica

Transformaciones
necesanas. A favor de
la nueva fiscalia contra

la violencia infantil

Proporciona estrategias
para padres y
cuidadores para
manejar el tiempo en
casa con ninos durante

el confinamiento.

Resalta principios y
procesos protectores
que fomentan la
resiliencia en sistemas
de desamollo.

ldentifican diversas
formas de maltrato
infantil que podrian
aumentar durante el
confinamiento,
incluyendo abuso fisico,
emocional y
neghgenaa.

La resiliencia emerge
como un factor crudal
para la recuperacion y
adaptacion de victimas
de violencia

intrafamiliar.

Abogan por reformas
en la fiscalia para

mejorar la respuesta y
proteccién contra la

violencia infantil
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Boletin que ofrece
recomendaciones practicas
para sobrellevar el iempo
en ¢asa con minos durante
la emergenaa sanitana del
COVID-19.

Capitulo que explora los
princpios y caminos de la
resiliencia en sistemas de
desarrollo, destacando
procesos protectores en

investigacidon y prachca.

Articulo que analiza las
posibles formas de
malirato infantill durante el
confinamiento por COVID-
19. destacando los nesgos

incrementados en este

peniodo.

Revision sistemética que
examina la resiliencia en
personas vichmas de
violencia intrafamiliar,
destacando su papel en la

recuperacion y adaptacon

Libro que propone
cambios necesarios en la
fiscalia para abordar de
manera mas efectiva la
violenaa infantil en Costa
Rica.
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resilient children and

youth

La violencia familiar
tene un impacio
significativo en el
comportamiento
académico de los
adolescentes, afectando
su rendimiento y
bienestar.

Presenta el plan
estratégico de UNICEF
para 2022-2025,
enfocado en la
proteccitn y desamollo
de los derechos de los

mifnos a nivel mundial.

Identifican factores de
resiliencia en nifos y
J6venes que les
permiten superar
adversidades y
desarrollarse
positivamente.
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Revision sistemética que
explora cdmo la violenaa
familiar influye en el
comportamiento
académico de los
adolescentes, subrayando
los efectos negativos en su
rendimiento académico.

Publicacién del plan
estratégico de UNICEF para
el penodo 2022-2025,
detallando las priondades
y objetivos para mejorar la
vida de los nifos
globalmente.

Estudio longitudinal que
examina la resiliencia en
ninos y jovenes,
dentificando factores que
contribuyen a su capaadad
de superar adversidades y
prosperar.

Tabla de elaboracion propia.
DISCUSION

El apoyo social y familiar es uno de los factores protectores mas significativos en el
desarrollo de la resiliencia, segun los estudios de Monzon & Mufioz, (2022) las mujeres tienden a
mostrar niveles mas altos de resiliencia en comparacion con los hombres, debido en parte a

diferencias en el apoyo social recibido.
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El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables en Perd, ha implementado diversas
estrategias para abordar la violencia intrafamiliar, incluyendo programas de apoyo psicolégico y
servicios de intervencion en crisis. Sin embargo, la cobertura y efectividad de estos programas

siguen siendo limitadas, especialmente en areas rurales.
CONCLUSIONES

La violencia intrafamiliar constituye una grave violacion de los derechos humanos que tiene
repercusiones profundas en la salud y el bienestar de los nifios y nifias afectados. En el contexto
peruano es un fendmeno social que afecta gravemente a los menores, determinando su salud y
desarrollo desde antes de nacer. Este problema se ve exacerbado por factores como la pobrezay la
desigualdad de género, lo que contribuye a un aumento en la prevalencia de la violencia y sus

efectos nocivos en los nifios.

Los resultados de esta revision narrativa resaltan la urgente necesidad de fortalecer las
intervenciones dirigidas a prevenir y mitigar los efectos de la violencia intrafamiliar en los nifios.
Es fundamental reconocer el papel central que juega la resiliencia en el proceso de recuperacion y
adaptacion de los nifios frente a experiencias traumaticas como la violencia intrafamiliar. Los
factores protectores como el apoyo social, la autoeficacia y la regulacién emocional emergen como

pilares fundamentales en el desarrollo de la resiliencia en estos contextos.

Concluyendo, es imprescindible implementar intervenciones psicoeducativas, que permitan
promover la resiliencia y atenuar los efectos derivados de la violencia intrafamiliar en menores de

edad, en Lima Metropolitana.
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