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Resumen

El presente articulo ofrece una revision sistematica sobre las variables psicolégicas del estrés
académico y la agresividad, destacando diversas perspectivas tedricas y modelos conceptuales
gue han sido propuestos para comprender su naturaleza y manifestaciones. Se aborda el estrés
académico desde el Modelo Sistémico Cognoscitivista, el Modelo de la Psicobiologia del Estres
y el Modelo Transaccional del Estrés, resaltando su caracter adaptativo y las estrategias de
afrontamiento asociadas. Por otro lado, se analiza la agresividad desde la teoria del aprendizaje
social de Albert Bandura, el modelo de Buss y Perry, y la perspectiva psicosocial de Erikson,

explorando sus componentes cognitivos, emocionales y comportamentales.
Palabras clave: Estrés académico, Agresividad, Teoria del aprendizaje social.
Abstract

This article offers a systematic review of the psychological variables of academic stress and
aggressiveness, highlighting various theoretical perspectives and conceptual models that have
been proposed to understand its nature and manifestations. Academic stress is approached from
the Systemic Cognitive Model, the Psychobiology of Stress Model, and the Transactional Model
of Stress, highlighting its adaptive nature and associated coping strategies. On the other hand,
aggressiveness is analyzed from Albert Bandura's social learning theory, Buss and Perry's model,
and Erikson's psychosocial perspective, exploring its cognitive, emotional, and behavioral

components.

Keywords: Academic stress, Aggression, Social Learning Theory.
INTRODUCCION

El estrés académico y la agresividad son fendmenos psicologicos de interés creciente en la

investigacion contemporanea, dada su relevancia en el dmbito educativo y social. En este
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contexto, se ha generado un cuerpo significativo de conocimiento que aborda estas variables
desde diferentes enfoques tedricos y modelos conceptuales, se presenta una revision sistematica
que integra diversas perspectivas para comprender la complejidad del tema, explorando su

relacion y posibles implicaciones.

En cuanto al estrés académico, segun Barraza (2005) el Modelo Sistémico Cognoscitivista
presenta el estrés académico como un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente
psicoldgico, el cual se presenta cuando el estudiante se ve sometido a una serie de demandas y
bajo su propia valoracion son consideradas como estresores, lo cual provocan un desequilibrio
sistémico que se manifiesta en sintomas; siendo asi que estos sintomas lo obligan a realizar una
serie de acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico.

Existen autores que plantean, el estrés como uno de los problemas de salud mas generalizados en
la sociedad actual, es un fendbmeno multivariable que resulta de la relacion entre las personas y de
los eventos del medio, los cuales son evaluados como amenazantes y que ponen en riesgo su
bienestar (Alfonso et al. 2015). Para Berrio & Mazo (2011), es una condicion de activacion
fisioldgicas, cognitiva, conductual y emocional.

Por otro lado, Valdés & Flores (1985) destacan el Modelo de la Psicobiologia del Estrés, que
supone un fracaso adaptativo, expresa incapacidad de los mecanismos psicoldgicos de defensa y
las estrategias de afrontamiento para reducir la activacion anti homeostatica la cual es causada por
la cognicion cerebral de indefension.

También el modelo transaccional del estrés, propuesto por Lazarus & Folkman, citado por Dahah,
Rivadebeira & Minici (2010) expuso una definicion centrada en la interaccion como un proceso
dindmico que radica en la evaluacion cognitiva del estimulo y de la respuesta, generando estrés
cuando la persona valora sus recursos y los considera escasos.

Estudiando la variable agresividad, tenemos la teoria de Bandura, (1963) Ilamada Aprendizaje por
observacion, en la cual menciona que el aprendizaje de las conductas agresivas en nifios es el
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resultado de observar el comportamiento de otras personas o representaciones.

Por otro lado, el modelo propuesto por Buss y Perry (1992) sefiala que las conductas agresivas
tienen tres componentes: motor, se manifiesta por la agresion fisica y la agresion verbal, tienen
como resultado dafiar a la otra persona; el componente cognitivo, se muestra con la hostilidad, de
una persona hacia otra 0 una determinada situacion; y finalmente el componente emocional, se
exterioriza con la ira, emocion representada por la excitacion fisioldgica y la preparacion a la
conducta agresiva. A todo ello, la ira aumenta la probabilidad de presentacion de las agresiones
verbales y fisicas y al disminuir deja un residuo cognitivo de resentimiento, sospecha, rencor, etc.
De igual modo, Penado (2012), plantea que la agresividad se muestra de forma fisica y verbal,
trasciende desde la falta de respeto hasta posibles amenazas hacia los demas.

Sin embargo, Lépez et al (2006) refiere la agresividad como una conducta que fomenta la
supervivencia sin que lleve necesariamente a perjudicar de forma fisica a otro, puede fomentar la
supervivencia.

La maés representativa de las teorias del aprendizaje social ha sido la de Bandura (1963), quien
desarrolld la “teoria del aprendizaje vicario”, donde propone que aprendemos ciertos
comportamientos con base a los refuerzos o castigos que vemos que reciben las otras personas,
después de llevar a cabo ciertos comportamientos, lo que supone que desde nifios podemos
aprender a tener conductas agresivas, lo que se refuerza durante el crecimiento del nifio, y ante
distintas situaciones como el estrés académico el estudiante inconscientemente las va mostrando.
Teoria psicosocial: La teoria psicosocial ha permitido poner en relacion dos dimensiones de lo
humano, las cuales pueden resultar fundamentales para comprender la agresividad. Estas
dimensiones son, por un lado, los procesos psicolédgicos individuales, y por el otro, los fendmenos
sociales, que lejos de actuar de manera separada, interactian estrechamente, y tienen como
consecuencia que ocurra un comportamiento, una actitud, una identidad especifica, etcétera. En
esa linea, plantea Chagas, 2012, p.37 “hemos constatado que cuando los "buenos alumnos" son

victimas de la violencia de sus compafieros, tienen dificultades para implementar formas de
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defenderse por esta inhibicion de la imaginacion que les impide encontrar la manera de lidiar con
estos problemas. Adaptarse a la realidad difiere de aceptar la realidad concebida como una
construccion en la que el sujeto ha participado™.

El objetivo de esta investigacion esta centrado en sacar conclusiones sobre la relacién entre el
estrés academico y la agresividad desde la revision sistematica de la literatura cientifica, del cual
se derivan dos objetivos especificos: describir los principales modelos teéricos, identificar los

principales instrumentos de medicion.
DESARROLLO

En la presente investigacion se optd por el uso de la revision sistematica como metodologia, con
el proposito de integrar y sintetizar de manera comprensiva la informacion proveniente de diversas

fuentes sobre el tema en estudio (Ferrari, 2015).

Para esta investigacion, se consultaron las bases de datos PubMed, Scopus, Web of Science y BASE,
seleccionadas por su reconocimiento en la recoleccion de literatura cientifica de alta calidad
(Falagas et al., 2008). Se selecciond investigaciones provenientes de paises de Hispanoamérica y
Espafia; se consideraron Gnicamente estudios (tesis de alto impacto y articulos de tipo cuantitativo,
correlacional (o algun tipo de regresion entre las variables) y no experimental transversal,
desarrollados en adolescentes o jovenes) publicados en los Ultimos cinco afios y medio (2018 a

2024-2) para garantizar la relevancia y actualidad de los hallazgos.

Para la gestion de la informacion en esta investigacion, se utilizaron ecuaciones basadas en
operadores booleanos tanto en espafiol como en inglés. En espafiol, se emplearon combinaciones
como "estrés académico™ AND "agresividad" AND ("adolescentes” OR "jovenes"), En inglés, se
utilizaron términos equivalentes: "academic stress" AND "aggressiveness" AND ("adolescents" OR
"youth™) AND ("Latin America" OR "Spain").
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Figura 1. Método prisma para la identificacion de estudios a través de bases de datos y
registros

Fuente: Elaboracion propia basada en el modelo PRISMA de Page et al. (2021)

La seleccion de estudios siguio el método PRISMA en varias etapas: identificacion de registros,
eliminacién de duplicados, cribado por titulo y resumen, y evaluacion de textos completos para
determinar la elegibilidad. Finalmente, se incluyeron los estudios pertinentes en la sintesis

cualitativa, excluyendo los que no cumplian con los criterios establecidos (Ver Fig.1).

Luego del proceso del cribado propuesto por la metodologia PRISMA, se procedié con la revision
de los articulos que se incluyeron en esta investigacion, cuya factorizaciéon se muestra en la tabla

1. con un resumen de diversas investigaciones que examinan la relacion entre el estrés académico
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y la agresividad en contextos educativos de Hispanoamérica y Espafia.

Tabla 1. Hallazgos de las investigaciones

Cita LUQ"’,“ ° Tipo Repositorio Resultados Conclusiones
pais 0 revista
El andlisis de regresion logistica
muestra que el estrés tiene una relacion
i . o mas fuerte con la agresividad en nifios
Estévez Anahside rgg_rct'escljon |OgIStI’C&.l que en nifias. Especificamente, los
etal. Espafia Articulo Psicothema entre . grt?sm ad ¥y e.stres: nifios con altos niveles de estrés tienen
Nifios: OR: 4.84, Nifias: OR: . .
(2018) 273 4.84 veces mas probabilidades de
' mostrar conductas agresivas, mientras
que en las nifias esta probabilidad es
menor, con un OR de 2.73.
Estrés académico y Se encontr6 una correlacion directa y
Pontificia agresividad fisica (r=.498, significativa entre las variables de
Solano Ambato, Tesis Universidad p<.05) y con agresividad estrés académico y agresividad.
(2021) Ecuador Catolica del verbal (r=.490, p<.05). En
Ecuador ambos, tamafio de efecto
mediano.
Distrito Los estudiantes que contaron con
de Villa Acta mayor presencia de estrés dentro del
Bazan el Articulo sicoloaica rho=.521; p<.05, Tamafo del ambito académico también
(2021) Salvador, P 9 efecto: Grande presentaron  altos  indices  de
h peruana S
Lima, agresividad.
Pert
Existe una relacion significativa entre
las variables estrés académico y
Sénchez Universidad agresividad, con un coeficiente de
y Huaura, . X r=.355, p=.001, Tamafio del correlacion Pearson (r= ,355) la
, Tesis César . . - o .
Tamayo Pert Vallgjo efecto: mediano correl_aCIon es débil y directa. Los
(2022) estudiantes al  presentar  estrés
académico  manifiestan  algunas
conductas agresivas.
Los resultados muestran una fuerte
relacion entre el estrés académico y la
. Universidad _ . . o agresividad. A medida que aumenta el
(RZI(\)IZES Ecuador Tesis Técnica de ;eizs' Gpr;ﬁod%ll Tamafio del estrés que sienten I_os e_studiantes por
Ambato ' sus estudios, también incrementa su
tendencia a mostrar conductas
agresivas.
Correlaciones positivas entre Estos resultados sugieren que a mayor
el estrés académico y la nivel de estrés académico, es mas
agresividad fisica ( r = 0.529, probable  que los individuos
p = 0.004), la agresividad experimenten y expresen
Huaman Piura . Univ~ersidad verbal (r =0.377, p = 0.048), cc_)mpo[tz_a\mientos agresivos, tanto a
(2021) Perti Tesis Sefior de laira (r = 0.538, p = 0.003), nivel fisico como verbal. Ademas, el
Sipan la hostilidad ( = 0.468, p = estrés  académico  parece  estar
0.012), y la agresividad relacionado con un aumento en lairay
general ( r = 0541, p = la hostilidad, lo que podria agravar la
0.003). Tamafio de efecto agresividad general en los estudiantes.
entre medianos y grandes.
De La Lima Universidad Correlaciones positivas entre Los resultados indican que existe una
Pena Pe m‘ Tesis Auténoma el estrés académico y la correlacion positiva entre el estrés
(2018) del Pert agresividad: r=.166; p=.004; académico y la agresividad (r=0.166,
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Tamafio del efecto pequefio p=0.004), aunque el tamafio del efecto
es pequefio. Esto sugiere que, aunque
el estrés académico estad relacionado
con un aumento en la agresividad, su
impacto es relativamente modesto en
la intensidad de esta conducta.

Nota.- OR: Odds Ratio, propio del analisis de regresion logistica; r: coeficiente de correlacion de Pearson; rho: coeficiente de correlacion de
Spearman; p: valor de probabilidad. Tamafio del efecto: obtenido mediante el cuadrado del coeficiente de correlacién e interpretado segtn Cohen
(1994).

La tabla 2 presenta un resumen de los instrumentos de medicion utilizados y los modelos teéricos
empleados en diversos estudios que investigan la relacion entre el estrés académico y la
agresividad. La tabla incluye estudios de Espafia, Ecuador y Perd, con un enfoque en como se

midieron estas variables y los marcos tedricos que guiaron la investigacion.

Tabla 2. Instrumentos utilizados para la medicién de las variables y los modelos teéricos

empleados.
Lugar o Repositorio Instrumentos de medicion Modelos tedricos
Cita pais Tipo o revista Es@re§ Agresividad Esgreg, Agresividad
académico académico
Perceived
Stress  Scale
(PSS; Cohen,
Kamarck, & Aggressive .
. Mermelstein, Behavior Scale Teona” de la
Estévez . ; . Modelo de Agresion
" . . 1983; brief (Little, et al, . -
etal. Espafia Articulo Psicothema : . Estrés de Proactiva vy
(2018) four-item 2003; Cohen Reactiva  de
Spanish bidirectional .
. ] Little
version of translation)
Herrero &
Meneses,
2006)
. . Modelo
o Cuestionario Modelo o
Pc_)ntlfl_ma Inventario AQ de tedrico de teorlc_q de la
Solano Ambato, . Universidad - agresion
Tesis o SISCO de Agresividad Lazarus y
(2021) Ecuador Catolica del B Ik desarrollado
Ecuador arraza (2007) de Buss y Folkman por Buss
Perry (1992) (1986) (1969)
Distrito . . Modelo
- Cuestionario Modelo o
. de Villa Acta Inventario AQ de tedrico de teoncg de la
Bazéan el icul icolbai SISCO d ividad agresion
(2021) Salvador Acrticulo psicologica | e Agresivida Lazarus y desarrollado
: ! peruana Barraza (2007) Buss y Perry Folkman
Lima, (1992) (1986) por Buss
Peri (1969).
. . Modelo
Sénchez R . Cuestionario Mpc_ielo tedrico de la
Huaura Universidad Inventario AQ de tedrico de agresion
Tan):a o Perd ’ Tesis César SISCO de Agresividad Lazarus y dgsarrolla do
y Vallejo Barraza (2007) Buss y Perry Folkman
(2022) por Buss
(1992) (1986) (1969).
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. . Modelo
Cuestionario Modelo teorico de la
Ri Universidad Inventario AQ de tedrico de -
ivera . o . agresion
Ecuador Tesis Técnica de SISCO de Agresividad Lazarus y
(2022) desarrollado
Ambato Barraza (2007) Buss y Perry Folkman B
(1992) (1986) por uss
(1969).
Cuestionario Modelo xgﬂgéo de la
Huamén Piura Universidad Inventario AQ de tedrico de agresion
. Tesis Sefior de SISCO de Agresividad Lazarus y 9
(2021) Perd . desarrollado
Sipan Barraza (2007) Buss y Perry Folkman
(1992) (1986) por ~ Buss
(1969).
Cuestionario Modelo xgﬂgéo de la
De La Lima Universidad Inventario AQ de tedrico de agresion
Pena PerL’J‘ Tesis Auténoma SISCO de Agresividad Lazarus y dgsarrolla do
(2018) del PerG Barraza (2007) Buss y Perry Folkman por BUss
(1992) (1986) (1969).

Nota.- esta tabla redne la informacién sobre los instrumentos usados para medir las variables y los modelos tedricos que se emplearon para el
abordaje.

Luego de obtener los principales resultados, en este apartado se presentan los estudios que
abarcan diferentes paises y tipos de publicacién, con un enfoque en la correlacién entre estas dos
variables.

El estudio realizado en Espafia por Estévez et al. (2018), los resultados sugieren una relacion mas
fuerte entre estrés y agresividad en el género masculino en esta muestra. En Ecuador, Solano
(2021) y Rivera (2022) realizaron estudios en los cuales se encontrd una correlacion directa y
significativa entre el estrés académico y la agresividad. En Per(, demostraron que los estudiantes
con mayor estrés académico tienden a manifestar conductas agresivas (Bazan, 2021; De la Pefia,
2018; Huaman, 2021; Sanchez & Tamayo, 2022).

Estos estudios en conjunto sugieren una relacion consistente entre el estrés académico y la
agresividad, aunque la magnitud de esta relacion varia segun el contexto y la poblacion estudiada.
Los hallazgos resaltan la importancia de considerar el estrés como un factor contribuyente a la

aparicion de comportamientos agresivos en el ambito académico.

El Modelo de Estrés desarrollado por Lazarus y Folkman (1986) es el mas utilizado para abordar
la variable de estrés académico en los estudios revisados. Este modelo, que se centra en la

evaluacion cognitiva y en cdmo los individuos manejan las demandas percibidas como estresantes,
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ha sido ampliamente aplicado en investigaciones en Hispanoamérica para comprender el impacto
del estrés en el contexto educativo. En cuanto a la agresividad, el Modelo Tedrico de la Agresion
desarrollado por Buss (1969) es el mas cominmente utilizado. Este modelo conceptualiza la
agresividad como un rasgo de personalidad que puede ser medido y evaluado a través de diferentes
dimensiones, lo que lo hace adecuado para estudios que buscan comprender las manifestaciones
de la agresividad en contextos educativos y su relacion con otras variables psicoldgicas, como el
estrés académico.

El instrumento de medicion mas utilizado para evaluar la variable de estrés académico en los
estudios revisados es el Inventario SISCO de Barraza (2007), el cual ha sido ampliamente
empleado en investigaciones realizadas en Ecuador y Peru. Este inventario ha sido fundamental
para identificar y cuantificar el estrés académico en diferentes contextos educativos de
Hispanoamérica. Por otro lado, el instrumento mas comdnmente utilizado para medir la
agresividad es el Cuestionario AQ de Agresividad desarrollado por Buss y Perry (1992). Este
cuestionario ha sido adoptado en la mayoria de los estudios revisados para evaluar las diversas
dimensiones de la agresividad en adolescentes, permitiendo un enfoque consistente en la medicion
de esta variable a traves de diferentes investigaciones en la region. La preferencia por estos
instrumentos sugiere su eficacia y aceptacion en la medicidn de estas variables clave en el contexto

educativo y psicolégico.

La literatura revisada sugiere que el estrés académico puede actuar como un factor desencadenante
para la agresividad, especialmente en contextos universitarios donde los estudiantes enfrentan altas
exigencias académicas y presiones sociales.

CONCLUSIONES

La relacion entre el estrés académico y la agresividad en adolescentes y jovenes es significativa
y preocupante desde el &mbito de la psicologia educativa. Los estudios indican que cuando los

estudiantes enfrentan altos niveles de estrés académico, es mas probable que evidencien
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comportamientos agresivos, tanto fisicos como verbales. Este aumento en la agresividad puede
interpretarse como una respuesta defensiva ante la presion y las demandas académicas, lo que
lleva a los estudiantes a manifestar su frustracion y malestar a traves de conductas agresivas.

Desde la psicologia educativa, es esencial reconocer que el estrés no solo afecta el rendimiento
académico, sino que también tiene implicaciones importantes en la conducta social y emocional
de los jovenes. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias de manejo del estrés y promover
un ambiente académico que apoye el bienestar emocional, para prevenir la manifestacion de

conductas agresivas y fomentar un clima escolar mas saludable y productivo.
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