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Resumen 

El uso excesivo de las TIC ha provocado un deterioro en las habilidades sociales y en el aprendizaje. 

Por eso, desde edades tempranas, es muy importante trabajar a través del aprendizaje cooperativo. 

El objetivo de este trabajo de investigación es comprobar la eficacia del Breakout educativo para el 

fomento de aprendizaje cooperativo dentro del aula. Para ello, se ha realizado una investigación en 

la que se compara el nivel de cooperación en el aula en una clase tradicional y en una clase de 

Breakout en Educación Infantil. Se trata de una investigación cuantitativa, a través de una lista de 

cotejo AdHoc evaluada por los investigadores para cada uno de los 63 estudiantes. Como resultados 

hemos encontrado que el uso del Breakout dentro del aula implica una mayor cooperación entre el 

alumnado, respetando los roles de cada compañero, los turnos de palabra, pidiendo ayuda en los 

casos necesarios, participando de manera activa en las actividades y contribuyendo a un buen clima 

dentro del aula. Por ello, podemos concluir que es importante utilizar estas estrategias 

metodológicas en las aulas. 

Palabras clave: Cooperación, Breakout, infantil, trabajo en equipo. 

Abstract 

The excessive use of ICT has caused a deterioration in social skills and learning. Therefore, from 

an early age, it is very important to work through cooperative learning. This research aims to test 

the effectiveness of educational Breakout in promoting cooperative learning in the classroom. For 

this purpose, research has been carried out to compare the level of cooperation in the classroom in 

a traditional class and a Breakout class in Early Childhood Education. This is a quantitative 

research, through an AdHoc checklist evaluated by the researchers for each of the 63 students. As 

a result, we have found that the use of Breakout in the classroom implies greater cooperation among 

students, respecting the roles of each classmate, taking turns to speak, asking for help when 

necessary, participating actively in the activities, and contributing to a good atmosphere in the 

classroom. Therefore, it is important to use these methodological strategies in the classroom. 
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INTRODUCCIÓN 

El uso excesivo de las Tecnologías de la Información y Comunicación, cada vez desde edades más 

tempranas (Kumar et al., 2023) ha dado lugar a una serie de repercusiones que afectan a la 

educación. Tal es así que diversos autores han demostrado problemas de aprendizaje, bajo 

desempeño académico, deterioro en las habilidades sociales y comportamientos antisociales 

(Cheung et al., 2017; Gamito et al., 2017; Lissak, 2018). En este sentido, es muy importante trabajar 

desde la primera infancia a través del aprendizaje cooperativo. 

Antes de profundizar en el concepto “aprendizaje cooperativo”, es necesario definir el término 

“cooperación”. Atendiendo a Prieto (2007), la cooperación supone aprender de forma conjunta para 

alcanzar objetivos comunes. Por lo tanto, el aprendizaje cooperativo supone que cada alumno 

aprenda de sus compañeros (Martínez, 2021) fomentando así una mejora en las habilidades 

cognitivas y un aumento de las interacciones sociales (Zurita, 2020).  

En las actividades cooperativas, el alumnado trabaja de forma coordinada para maximizar su propio 

aprendizaje y el de sus compañeros. Los principios básicos del aprendizaje cooperativo son 

(Johnson, 2009): 

- Interdependencia positiva: los estudiantes se comprometen tanto con su aprendizaje 

individual como grupal, siendo conscientes de que el éxito individual depende del éxito 

grupal.  

- Interacción enriquecedora: los escolares muestran actitudes de apoyo hacia los demás para 

lograr el objetivo del grupo. 

- Compromiso individual: cada miembro del grupo se compromete a contribuir con su 

esfuerzo, habilidades y conocimientos para conseguir los propósitos comunes.  
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- Uso de habilidades interpersonales: esforzarse por alcanzar un objetivo común requiere 

poner en práctica una serie de habilidades sociales como conocerse los unos a los otros, 

comunicarse de forma clara, aceptarse mutuamente o resolver los conflictos 

constructivamente. 

- Valoración frecuente de cómo funciona el grupo, a fin de mejorar el rendimiento futuro. 

Concretamente, el trabajo cooperativo es importante en la etapa de Educación Infantil, puesto que 

no solo facilita el aprendizaje académico, sino que también contribuye significativamente al 

desarrollo social, emocional y cognitivo de los menores (Brown et al., 2009). En la primera infancia, 

los niños y niñas atraviesan etapas clave en su desarrollo, donde la interacción con sus iguales es 

esencial (Peinado et al., 2022).  En esta fase, los infantes empiezan a aprender sobre conceptos 

como compartir, la toma de turnos, la empatía y cómo resolver conflictos (de Lucas, 2024), lo que 

sienta las bases para su vida social en el futuro (Abrahanm et al., 2022; Larios, 2017) y contribuye 

a la formación integral del individuo (Gómet et al., 2014). La educación inicial es fundamental para 

asentar buenas conductas sociales que perdurarán en el futuro. Es en esta etapa cuando los infantes 

desarrollan habilidades de interacción social, comunicación y cooperación que serán de vital 

importancia a lo largo de su vida (Mondi et al., 2021). En este sentido, el aprendizaje cooperativo 

es una estrategia pedagógica idónea en este proceso, pues fomenta el trabajo en equipo, estimula el 

desarrollo de habilidades de resolución de problemas de manera conjunta, mejora la comunicación 

verbal y no verbal, favorece el apoyo emocional y social entre compañeros y facilita el desarrollo 

de habilidades para interactuar de manera efectiva con los demás (Gholamali et al., 2011; Gillies, 

2016). Asimismo, el aprendizaje cooperativo es fundamental para la adquisición de valores por 

parte de los más pequeños, asentando las bases para convertirse en sujetos comprometidos, 

responsables y empáticos, siendo crucial para su desarrollo integral (Suryadi et al., 2024).  

En este sentido, han emergido en los últimos años una serie de estrategias metodológicas que 

fomentan la interacción del alumnado, participación y compromiso (Pedreira y Fagundo, 2022), 
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como es el caso de las microgamifiaciones que se centran en el estudiante (Parejo y Etreros, 2020). 

En este estudio, se compara la estrategia metodológica del Breakout educativo con una rutina 

tradicional. Los juegos de Breakout son una herramienta de aprendizaje basada en la gamificación 

dentro del ámbito educativo (Nicholson, 2018). De acuerdo con Negre (2017), el objetivo de un 

Breakout consiste en “abrir una caja cerrada con diferentes candados. Para conseguir los códigos 

que los abren es necesario resolver problemas, cuestionarios y enigmas”. Este enfoque  no solo 

fomenta el trabajo en equipo, sino que también tiene un alto potencial para el desarrollo infantil y 

el proceso educativo de los más pequeños puesto que no solo se trabajan contenidos aislados sino 

que también desarrollan habilidades que le permitirán afrontar retos en la vida adulta (Tiana, 2011). 

Además, estimula su curiosidad e interés mediante un aprendizaje lúdico y activo (Gutiérrez, 2023). 

También, promueve el pensamiento crítico (Cornellà et al., 2020) y la resolución de problemas 

(Brusi y Cornellà, 2020; Parejo y Etreros, 2020), mejorando la retención de información. Al 

enfrentar retos juntos, los niños y niñas desarrollan apoyo emocional y empatía, contribuyendo a su 

bienestar (Sánchez, 2022). A su vez, este enfoque se adapta a las necesidades individuales de cada 

estudiante (Rodríguez et al., 2023), facilitando un aprendizaje integral. En base a las diez razones 

acordadas por Maria Galanis y Sylvia Duckworth, en la Figura 1 se recogen los principales 

beneficios de esta estrategia metodológica. 

Figura 1. Diez razones para emplear el Breakout Educativo en el aula 
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Fuente: Negre (2017) 

Partimos de la base de que los Breakout son juegos en los que se tienen que resolver ciertas pruebas 

en grupos (Sánchez-Rodríguez et al., 2020). No obstante, trabajar en grupos no siempre es sinónimo 

de cooperación. El simple hecho de hacer grupos de trabajo no significa que se trabaje de forma 

adecuada dentro de él (Lucena, 2019). Un grupo se convierte en equipo cuando cada persona del 

mismo suma sus esfuerzos para conseguir un objetivo común (Costumero, 2007), y es en ese 

momento en el que se puede hablar de cooperación. 

López (2019) destaca el hecho de que esa necesidad de trabajar en equipo promueve la inclusión 

de todo el alumnado y mejora la competencia comunicativa. Ese trabajo en equipo se lleva a cabo 

a través de diferentes estrategias como el aprendizaje cooperativo (Moliner et al., 2017). Por eso, 

en esta investigación queríamos resaltar y fomentar el aprendizaje cooperativo. 

Por todo lo mencionado anteriormente, la importancia de este estudio reside en la posible 

implicación del Breakout en la cooperación del alumnado. Para ello nos planteamos el objetivo 

general de comprobar si durante la puesta en marcha de un Breakout educativo se desarrolla el 
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aprendizaje cooperativo en el alumnado de Educación Infantil. Con base en este objetivo, se plantea 

la siguiente hipótesis: la implementación de un Breakout educativo en el aula de Educación Infantil 

fomenta el desarrollo del aprendizaje cooperativo en el alumnado.  

DESARROLLO 

La investigación que se ha llevado a cabo ha sido exploratoria, correlacional y cuantitativa. Es 

correlacional puesto que se explica las relaciones (Hernández, et al., 2010) entre las variables 

independientes (uso del Breakout) y dependientes (cooperación). Por su parte, las variables que se 

han controlado ha sido el sexo y el momento de intervención y evaluación. El instrumento de 

evaluación utilizado ha sido una lista de cotejo AdHoc sobre cooperación creada y evaluada por los 

investigadores.  

La evaluación se llevó a cabo por los investigadores a través de la observación directa durante una 

sesión dentro del aula. Se evaluaron 23 ítems para cada uno de los alumnos que componían la 

muestra. Para el grupo experimental la sesión se basó en un Breakout educativo mientras que el 

grupo control siguió su rutina diaria. Posteriormente, se analizaron los datos a través del programa 

estadístico SPSS v.28.  

Infantil, con una edad media de 4.889 (SD = 0.364). La totalidad de la muestra se ha dividido en 

dos grandes grupos, un grupo experimental compuesto por 42 estudiantes y un grupo control de 21 

alumnos. La selección de la muestra ha sido no probabilística intencional, ya que no era posible 

seleccionar un muestreo de probabilidad aleatorio por limitaciones de acceso a las aulas. La 

inclusión del alumnado en uno u otro grupo ha dependido principalmente de la implicación de los 

tutores, dejando como grupo control a una de las aulas del mismo nivel. Tanto el grupo control 

como los grupos experimentales no habían participado previamente en experiencias de Breakout.  

Los niveles de cooperación en el grupo experimental son altos, presentando todos los alumnos 

niveles por encima del valor medio. La mayoría de los estudiantes se encuentran con una puntuación 
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igual o superior a 20. Esto nos indica que la estrategia metodológica Breakout educativa promueve 

la cooperación durante su realización. 

 

Figura 2. Puntuaciones de cooperación para el grupo experimental 

 

Fuente: Elaboración propia en SPSS a través de la matriz de investigación 

Diferencias por grupo 

Tal y como se puede apreciar en la Tabla 1, hemos encontrado diferencias estadísticamente 

significativas entre ambos grupos. Se observan tres puntos de diferencia en las puntuaciones 

mínimas y siete puntos de diferencia en las máximas, quedando el grupo experimental siempre con 

resultados superiores. 

Tabla 1. Puntuaciones obtenidas diferenciadas por grupo 

 Grupo control Grupo experimental Sig 

N 21 42  
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Media 12.19 19.26 <.001 

Desviación típica 1.537 3.216  

Mínimo 9 12  

Máximo 16 23  

Fuente: Elaboración propia en SPSS a través de la matriz de investigación 

Diferencias por sexo 

La media de los niños es ligeramente superior a la de las niñas, no obstante, no se encuentran 

diferencias significativas por sexo (p>.05), lo que indica que esta estrategia es efectiva 

independientemente del sexo. En la tabla 2 quedan reflejados estos datos.  

Tabla 2. Puntuaciones obtenidas diferenciadas por sexo 

 Niño Niña Sig 

N 33 30  

Media 17.00 16.80 .147 

Desviación típica 4.670 4.038  

Fuente: Elaboración propia en SPSS a través de la matriz de investigación 

Agrupación de ítems 

La totalidad de los 23 ítems evaluados para cada alumno se pueden agrupar en diferentes categorías, 

basadas en los principios básicos del aprendizaje cooperativo (Johnson, 2009): interdependencia 

positiva, interacción enriquecedora, compromiso individual y habilidades interpersonales.  
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Los resultados obtenidos al comparar ambos grupos se pueden observar en la Tabla 3. 

Tabla 3. Puntuaciones obtenidas en cada categoría diferenciadas por grupo 

Categoría Grupo Media Sig. Mín-máx posible 

Interdependencia 

positiva 

Experimental 3.40 (SD=.665) 

.402 0-4 

Control 1.43 (SD=.870) 

Interacción 

enriquecedora 

Experimental 5.29 (SD=1.132) 

.261 0-6 

Control 2.86 (SD=.910) 

Compromiso 

individual 

Experimental 7.88 (SD=1.194) 

.731 0-9 

Control 5.29 (SD=1.231) 

Habilidades 

interpersonales 

Experimental 3.64 (SD=1.708) 

<.001 0-5 

Control 2.81 (SD=.814) 

Fuente: Elaboración propia en SPSS a través de la matriz de investigación 

A pesar de que, en todas las categorías, el grupo experimental puntúa por encima del grupo control, 

con medias superiores fácilmente apreciables, no se establecen diferencias significativas en casi 

ninguna de ellas. Solo para las habilidades interpersonales relacionadas con el respeto, el llegar a 

acuerdos, la unión de equipo y la inteligencia emocional, podemos apreciar una diferencia altamente 

significativa con valores por encima del 0,01.  

A lo largo de este artículo de investigación hemos estudiado la efectividad de la estrategia 

metodológica “Breakout educativo” para el fomento del trabajo cooperativo.  



 

 

ISSN: 1605 – 5888    RNPS: 1844 

V.17. No.3 (septiembre-diciembre) Año 2024, 4ta Etapa  

Pág. 311-326 

 

 

 

Artículo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la licencia Creative Commons.  
Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional (CC BY-NC 4.0) 

Calle 41 No. 3406 e/34 y 36 Playa, La Habana, Cuba.    /   revista@iccp.rimed.cu   /   www.cienciaspedagogicas.rimed.cu 

321 
 

Nuestros resultados avalan que el Breakout educativo es una estrategia óptima para fomentar la 

cooperación, ya que el grupo experimental presenta niveles más altos, coincidiendo con los hallados 

en la investigación llevada a cabo por Arimon-Nuevo et al. (2022), pues la resolución de los retos 

planteados en un Breakout contribuye a mejorar las habilidades sociales y el trabajo en equipo entre 

los estudiantes, así como a aumentar la cohesión entre los mismos. Asimismo, tal y como resaltan 

Rodríguez et al. (2023), es necesario cooperar de una forma asertiva, positiva y alentando al resto 

de compañeros para alcanzar la meta común y conseguir superar los desafíos en un tiempo limitado. 

Por su parte, Moreno y Lopezosa (2020) afirman que los estudiantes funcionan como un grupo 

cooperativo a la hora de enfrentarse a un problema complejo, como es la resolución de los enigmas 

que plantean los Breakout educativos.  

Estas experiencias de gamificación ayudan al alumnado a entender y respetar las opiniones de los 

demás, mejoran las relaciones del grupo-clase y fomentan las habilidades comunicativas (Moreno 

y Lopezosa, 2020). Schrier (2016) subraya que la colaboración entre compañeros y el éxito en la 

resolución de problemas o retos impactan significativamente en la efectividad de los juegos 

educativos como Breakouts.  

CONCLUSIONES 

Como conclusión, se puede resaltar que los Breakout educativos tienen un potencial positivo, pues 

se observan mejoras en el desarrollo de habilidades cooperativas en los estudiantes, pero estas no 

alcanzan un nivel de significancia estadística. De manera que, como propuesta de mejora se 

recomienda prolongar la duración de su aplicación en el aula para evaluar con mayor precisión la 

fiabilidad de estos resultados y confirmar su efectividad a largo plazo. Sin embargo, se puede 

destacar que a través de este enfoque metodológico el alumnado participa en actividades lúdicas y 

desafiantes en las que la colaboración, la comunicación y la resolución conjunta de problemas 

cumplen una función esencial. Por tanto, el trabajo en equipo ocupa un lugar central en el proceso 

educativo. Así pues, se destaca que las experiencias basadas en Breakouts educativos en el aula 
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dinamizan el ambiente escolar, haciendo las tareas más atractivas, fomentando una participación 

mucho más activa por parte de los estudiantes y aumentando su compromiso e implicación en su 

proceso de aprendizaje. Además, se destaca que estas dinámicas educativas promueven el desarrollo 

de habilidades sociales y fomentan el trabajo cooperativo desde edades tempranas.  
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