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RESUMEN 

El presente artículo aborda la problemática de la violencia intrafamiliar, destacándola como un tema de 

gran importancia socioeducativa con repercusiones significativas a nivel global. Su objetivo principal 

es analizar la complejidad y gravedad de esta situación, así como promover su prevención y abordaje 

integral. Se enfatiza que la violencia intrafamiliar tiene un impacto negativo en el desarrollo integral de 

niños y adolescentes, y es crucial abordar los factores socioeconómicos y educativos que contribuyen a 

esta problemática. La metodología utilizada se basa en la observación y análisis de investigaciones y 

estudios previos que han abordado esta temática desde diferentes aspectos sociales, culturales y 

educativos. Los resultados resaltan la necesidad de una respuesta integral que aborde las múltiples 
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causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar y promueva la educación y relaciones saludables 

en los hogares, así como el acceso a recursos y servicios de apoyo para las personas afectadas. Además, 

se destaca que la violencia intrafamiliar es una de las causas de problemas educativos en estudiantes, 

por lo que se requieren acciones metodológicas para prevenirla y erradicarla en los hogares. 

Palabras clave: Violencia intrafamiliar, socioeducativo, prevención 

ABSTRACT 

This article addresses the problem of domestic violence, highlighting it as an issue of great socio-

educational importance with significant repercussions at a global level. Its main objective is to analyze 

the complexity and severity of this situation, as well as promote its prevention and comprehensive 

approach. It is emphasized that domestic violence has a negative impact on the comprehensive 

development of children and adolescents, and it is crucial to address the socioeconomic and educational 

factors that contribute to this problem. The methodology used is based on the observation and analysis 

of previous research and studies that have addressed this topic from different social, cultural and 

educational aspects. The results highlight the need for a comprehensive response that addresses the 

multiple causes and consequences of domestic violence and promotes education and healthy 

relationships in homes, as well as access to resources and support services for affected people. 

Furthermore, it is highlighted that domestic violence is one of the causes of educational problems in 

students, that is why methodological actions are required to prevent and eradicate it in homes. 

Keywords: Domestic violence, socio-educational, prevention.  

INTRODUCCION 

La institución familiar es un término amplio y diverso que se refiere a un grupo de personas que 

comparten lazos consanguíneos, afectivos o legales. Es una pieza fundamental de la sociedad y tiene 

una influencia crucial en el bienestar y progreso de sus integrantes. No obstante, también puede 

enfrentar dificultades y conflictos que van desde la pobreza y la discriminación hasta el abuso y la 

violencia intrafamiliar. Este último es un fenómeno complejo que tiene un impacto significativo en el 
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ámbito socioeducativo y en la sociedad en general. Se trata de un conjunto de comportamientos 

violentos que ocurren en el entorno familiar o íntimo, incluyendo la violencia de pareja, el maltrato 

infantil y el abuso físico y psicológico. En particular, la agresión familiar se refiere a los actos violentos 

que tienen lugar en el contexto de la familia o el hogar. Esta problemática afecta a personas de todas las 

edades, géneros y orígenes, y tiene graves consecuencias para su salud mental y física, así como para su 

desarrollo personal y social. 

El propósito de este artículo es indagar la problemática de la violencia intrafamiliar y su impacto en el 

ámbito socioeducativo. A través de una revisión de la literatura especializada sobre el tema, se pretende 

identificar las causas y consecuencias de la violencia en el hogar, así como su relación con la educación 

y el desarrollo social de los individuos y las comunidades. Además, se busca destacar la importancia de 

abordar este problema desde una perspectiva integral, involucrando tanto a los ambientes educativos 

como sociales y, con el fin de promover un cambio y prevenir la violencia en todas sus formas. 

Las causas y factores de riesgo de la violencia en los hogares son complejas y multidireccionales, y 

tienen raíces profundas en factores sociales y educativos. Puede ser causada por una variedad de 

razones, como la falta de educación en habilidades de crianza y resolución de conflictos, la falta de 

recursos económicos y sociales, el abuso de sustancias, los problemas de salud mental, la desigualdad 

de género y las normas culturales y sociales que toleran o perpetúan la violencia. Además, la falta de 

acceso a servicios de apoyo y protección también juega un papel relevante. 

Se tiene que tener en cuenta  cuales son las  acciones y medidas de prevención y atención a la violencia 

intrafamiliar, incluyendo las políticas públicas, los programas educativos, las intervenciones 

terapéuticas y las medidas legales. 

DESARROLLO 

La definición de familia es diversa en la actualidad, pero podemos decir que se conforma por un grupo 

de personas relacionadas por consanguinidad, matrimonio o adopción. Estas personas conviven en un 

hogar y comparten lazos emocionales, afectivos y sociales. La familia es considerada la unidad básica 

de la sociedad y desempeña un papel fundamental en la estructura social y cultural de la mayoría de las 
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sociedades humanas. Puede adoptar diversas formas y tamaños, e incluir padres, hijos, abuelos, tíos, 

primos y otros parientes cercanos. Además, también puede incluir personas no vinculadas por lazos de 

sangre o matrimonio, como amigos cercanos o parejas de hecho. La estructura y dinámica familiar 

pueden variar en diferentes culturas, religiones y contextos socioeconómicos. 

Las funciones de una familia son diversas e incluyen la crianza y el cuidado de los hijos, la provisión 

de apoyo emocional, la satisfacción de necesidades básicas, la socialización de los miembros en normas 

y valores culturales, y la creación de un sentido de pertenencia y seguridad emocional. 

Toda convivencia conlleva desafíos o conflictos que pueden surgir en el seno de una familia y afectar 

su funcionamiento y dinámica. Estos problemas pueden variar en su naturaleza, gravedad y duración, y 

afectar a cualquier tipo de familia, ya sea nuclear, extendida, monoparental, reconstituida o del mismo 

sexo. Cuando estas dificultades son repetitivas y causan efectos negativos en el núcleo familiar, 

estamos hablando de violencia familiar. 

La violencia intrafamiliar se refiere a cualquier forma de violencia o abuso que ocurre dentro del 

ámbito familiar o del hogar, y que puede tener un impacto físico, emocional, psicológico o sexual. Esta 

violencia puede ocurrir entre parejas casadas o no casadas, ex parejas, padres e hijos, hermanos u otros 

miembros del hogar. 

Este tipo de violencia puede manifestarse en diversas formas (Mayor y Salazar, 2019; Wikipedia, 

2023), incluyendo: 

 Violencia física: Que involucra el uso de la fuerza física para causar daño, como golpes, 

empujones, estrangulamiento, y otros actos violentos que pueden resultar en lesiones físicas. 

 Violencia emocional o psicológica: Que implica el uso de tácticas de intimidación, 

manipulación, humillación, control o amenazas verbales o no verbales para causar daño 

emocional, deteriorar la autoestima y la salud mental de la víctima. 

 Violencia sexual: Que abarca cualquier forma de abuso sexual, incluyendo la violación, acoso 

sexual, coerción sexual, y otros actos sexuales sin consentimiento. 
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 Violencia económica: Que implica el control o la restricción de los recursos económicos de la 

víctima, como el dinero, el empleo o los bienes, con el fin de ejercer poder y control sobre ella. 

 Violencia patrimonial: Que se refiere a la destrucción o daño intencional de la propiedad de la 

víctima, como sus pertenencias personales, documentos importantes o bienes materiales. 

La violencia intrafamiliar es un problema complejo y multifactorial que afecta el ámbito 

socioeducativo. Las causas de este problema pueden ser diversas, incluyendo aspectos individuales, 

familiares y sociales. Entre los aspectos individuales se encuentran problemas de salud mental, 

adicciones, baja autoestima, estrés y falta de habilidades de comunicación y resolución de conflictos. 

Por otro lado, los aspectos familiares pueden estar relacionados con dinámicas disfuncionales, como 

relaciones de poder desequilibradas, falta de respeto y tolerancia, y modelos de crianza basados en la 

violencia. Asimismo, los aspectos sociales incluyen normas culturales que perpetúan la violencia como 

una forma aceptable de resolver conflictos, así como la falta de acceso a recursos y servicios de apoyo, 

como la asesoría legal y la atención médica. 

La violencia intrafamiliar tiene graves consecuencias para las personas afectadas, incluyendo daños 

físicos y emocionales, trastornos mentales, discapacidades y en algunos casos la muerte. Además, 

también afecta a la sociedad en su conjunto, ya que puede generar un ciclo intergeneracional de 

violencia, tener impactos económicos negativos debido a los costos asociados con la atención médica y 

la pérdida de productividad, y contribuir a la descomposición del tejido social. 

La violencia que ocurre dentro del hogar es una situación peligrosa que impacta a un gran número de 

familias a nivel global. Sus efectos pueden ser duraderos y dañinos, especialmente para los menores de 

edad. 

Factores socioeconómicos y educativos 

 La violencia intrafamiliar puede estar relacionada con factores socioeconómicos y educativos. 

Algunos de los factores más comunes incluyen: 

 Pobreza: La pobreza puede aumentar el estrés y la tensión en el hogar, lo que puede llevar a la 

violencia intrafamiliar. 
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 Falta de educación: La falta de educación puede aumentar el riesgo de violencia intrafamiliar, 

ya que las personas pueden no tener las habilidades necesarias para resolver conflictos de 

manera efectiva. 

 Desempleo: El desempleo puede aumentar el estrés y la tensión en el hogar, lo que puede llevar 

a la violencia intrafamiliar. 

 Dificultades económicas: Las dificultades económicas, como la falta de vivienda o la falta de 

acceso a servicios básicos, pueden aumentar el riesgo de violencia intrafamiliar (Hernández y 

Quezada, 2015). 

Impacto en la educación de los menores de edad 

La violencia intrafamiliar puede tener un impacto significativo en la educación de los menores de edad 

que la sufren. Algunos de los impactos más comunes incluyen: 

 Ausentismo escolar: Los menores de edad que sufren violencia intrafamiliar pueden faltar a la 

escuela debido a lesiones o miedo a la violencia. 

 Dificultades de aprendizaje: Los menores de edad que sufren violencia intrafamiliar pueden 

tener dificultades para aumentar y aprender debido al estrés y la ansiedad. 

 Problemas de salud mental: Los menores de edad que sufren violencia intrafamiliar pueden 

experimentar problemas de salud mental, como depresión y ansiedad, que pueden afectar su 

capacidad para aprender. 

 Comportamiento problemático: Los menores de edad que sufren violencia intrafamiliar pueden 

mostrar comportamientos problemáticos en la escuela, como peleas y actitudes desafiantes. 

La educación desempeña un papel crucial en la prevención y abordaje de la violencia intrafamiliar. 

Para afrontar este grave problema social, se requiere un enfoque multidisciplinario que involucre a 

profesionales de la educación, la salud, el trabajo social, la justicia y otros sectores relevantes. Además, 

es importante trabajar en colaboración con las comunidades y promover la participación activa de la 

sociedad en la identificación, prevención y denuncia del maltrato. 
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La prevención de la violencia intrafamiliar es fundamental para abordar este grave problema social. A 

continuación, se presentan algunas acciones útiles para la prevención: 

 Educación y concientización: Es esencial educar y concientizar a la comunidad sobre la 

violencia intrafamiliar, sus diferentes formas, consecuencias y cómo abordarla. Se debe 

proporcionar información clara y accesible en diferentes formatos (talleres, charlas, materiales 

impresos, medios de comunicación, etc.) para sensibilizar a la población sobre la importancia de 

prevenir la violencia doméstica. 

 Promoción de relaciones saludables y respetuosas: Fomentar relaciones saludables y 

respetuosas en el ámbito familiar es esencial para prevenir la violencia. Esto implica promover 

el respeto mutuo, la comunicación efectiva, la toma de decisiones compartida y la resolución 

pacífica de conflictos. Se pueden llevar a cabo programas de capacitación y orientación para 

promover habilidades de comunicación y resolución de conflictos, tanto en parejas como en 

padres e hijos. 

 Fortalecimiento de habilidades parentales: Brindar apoyo y capacitación a los padres y 

cuidadores para fortalecer sus habilidades parentales es una estrategia clave en la prevención de 

la violencia intrafamiliar. Esto puede incluir programas de educación parental que aborden 

temas como la crianza positiva, la disciplina sin violencia, la promoción del desarrollo 

saludable de los niños y la identificación temprana de situaciones de riesgo. 

 Intervención temprana y apoyo a las víctimas: Es importante contar con programas de 

intervención temprana y apoyo a las víctimas de violencia intrafamiliar. Esto puede incluir la 

creación de redes de apoyo y servicios de asesoramiento y atención a víctimas, así como la 

promoción de mecanismos de denuncia y acceso a la justicia. Proporcionar a las víctimas un 

entorno seguro y de apoyo puede ser fundamental para prevenir la perpetuación de la violencia. 

 Promoción de normas culturales y sociales saludables: Es esencial promover normas culturales 

y sociales que rechacen la violencia intrafamiliar. Esto implica trabajar en la transformación de 
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las normas de género y los roles familiares estereotipados que perpetúan la violencia, así como 

promover la igualdad de género y la equidad en las relaciones familiares. 

 Colaboración intersectorial: La prevención de la violencia intrafamiliar requiere la colaboración 

y coordinación entre diferentes sectores, como el gobierno, las instituciones educativas, los 

servicios de salud, las organizaciones de la sociedad civil y la comunidad en general. Es 

importante establecer alianzas y redes que permitan abordar de manera integral la prevención de 

la violencia, identificar factores de riesgo y desarrollar intervenciones efectivas. 

Estas son solo algunas acciones que pueden utilizarse en la prevención de la violencia intrafamiliar. Es 

importante adaptar las estrategias a las necesidades y al contexto de cada situación. 

La violencia intrafamiliar es una problemática compleja y grave desde el ámbito socioeducativo, que 

requiere una respuesta integral para abordar sus diversas causas y consecuencias asociadas. La 

promoción de relaciones saludables y respetuosas, así como la educación en este sentido, son 

fundamentales para prevenir y abordar esta situación. Además, es esencial asegurar el acceso a recursos 

y servicios de apoyo para las personas afectadas por la violencia intrafamiliar. 

CONCLUSIONES 

La violencia puede tener un impacto negativo en el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. La 

exposición frecuente a situaciones violentas en la escuela o en el hogar puede generar estrés, ansiedad y 

otros problemas de salud mental que pueden influir en el desempeño académico. 

La violencia en el entorno escolar puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de los 

estudiantes. Aquellos que experimentan sentimientos de inseguridad y amenaza pueden encontrar 

dificultades para relacionarse con sus compañeros, y sentirse aislados y marginados. Esto puede tener 

consecuencias negativas para su bienestar emocional y su capacidad para participar plenamente en la 

vida escolar. 

Los factores socioeconómicos pueden influir en la violencia. Los estudiantes de bajos ingresos y 

aquellos que viven en vecindarios con altos índices de pobreza y desempleo pueden estar más 

expuestos a la violencia y tener menos acceso a recursos y servicios de apoyo. 
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La prevención y el abordaje de la violencia deben ser un esfuerzo conjunto entre las escuelas, las 

familias y la comunidad. Es importante fomentar la comunicación abierta y el diálogo para abordar los 

problemas de violencia en la comunidad y trabajar juntos para encontrar soluciones efectivas. 

La educación en valores y habilidades sociales pueden ser herramientas poderosas para prevenir la 

violencia. Los estudiantes deben aprender a reconocer y manejar emociones y situaciones de conflicto 

de manera efectiva, así como a cultivar el respeto por los demás y las diferencias culturales. 
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