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RESUMEN

El Ministerio de Educacion en Cuba establece la superacion permanente del personal docente en aras de
la calidad del proceso educativo. Una linea de superacion profesional del maestro es la preparacion para

la labor preventiva y siendo la salud visual factor determinante para el desarrollo del proceso de

1Optometrista del Hospital Universitario “Comandante Faustino Pérez Hernandez, Instructora de la Universidad de Ciencias
Meédicas de Matanzas.

2Dr.C. Pedagdgicas Profesora Titular. Profesora investigadora del Cened, Universidad de Matanzas.

3M.Sc. en Ciencias de la Educacién Superior. Profesora Auxiliar y Consultante. Profesora investigadora del Cened,
Universidad de Matanzas.

@ Articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la licencia Creative Commons

Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional (CC BY-NC 4.0), que permite su uso, distribuciony
reproduccion en cualquier medio, siempre que el trabajo original se cite de la manera adecuada.

85


mailto:janeysyrp@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2661-066X
mailto:gonzalezgonzalez.margarita4@gmail.com
mailto:concepción.romero@umcc.cu
mailto:concepción.romero@umcc.cu
https://orcid.org/0000-0002-7544-9588

CIENCIAS PEDAGOGICAS ISSN: 1605 - 5888 RNPS: 1844

: — _ V.16. No.2 (mayo-agosto), Afio 2023, 4ta Epoca.
Revista electrdnica cientifico-pedagégica Pags. 85-96

ensefianza aprendizaje desde la primera infancia, a partir de las consecuencias que provocan los defectos
refractivos no corregidos para el aprendizaje y vida futura de los infantes, resulta significativa la
prevencion de estos en los escolares de primer grado. Las carencias de conocimiento al respecto
detectadoen los maestros de primer grado de la Escuela Primaria“Francisco Vega Aleman”de Matanzas,
ha motivado la investigacion, para disefiar un sistema de actividades que contribuya a la preparacion para

el desarrollo de la labor preventiva de los defectos refractivos con sus escolares.
Palabras clave: defecto refractivo, superaciénprofesional, sistema de actividades preventivas
ABSTRACT

The Ministry of Education in Cuba establishes the permanent improvement of the teaching staff for the
sake of the quality of the educational process. A line of professional improvement of the teacher is the
preparation for preventive work and visual health being a determining factor for the development of the
teaching-learning process from early childhood, based on the consequences caused by uncorrected
refractive errors for learning and future life of infants, the prevention of these in first grade schoolchildren
is significant. The lack of knowledge in this regard detected in the first grade teachers of the "Francisco
Vega Aleman" Elementary School in Matanzas, has motivated the investigation to design a system of
activities that contributes to the preparation for the development of the preventive work of defects

refractive with their students.
Keywords: refractive defect, professional upgrading, system of preventive activities
INTRODUCCION

El protagonismo que tienen el Ministerio de Salud Publica (MINSAP) y el Ministerio de Educacion de
la Republica de Cuba (MINED) decretado en su Resolucién Conjunta MINED-MINSAP 1/1997,
orienta que docentes y profesionales de la Salud deben trabajar juntos en la educacion y promocién
para la salud, lo que se refleja en que sin educacién no es posible alcanzar salud (Carvajal y Torres,
2007, citados por Rodriguez, 2022).

Se emprenden asi, acciones multisectoriales, con el fin de fomentar actitudes en educadores, médicos y
familias, teniendo en cuenta la existencia en aumento de factores que amenazan el desarrollo de las

nuevas generaciones, para lo cual se necesitan procedimientos especificos que orienten la labor
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preventivo-educativa en cada nivel de formacion, a partir de lo cual se produzca la aprobacion de los
procedimientos para el disefio, ejecucion y control del trabajo preventivo en los niveles educacionales,
especialmente en la Educacion Primaria (MINED, 2017, citado por Rodriguez, 2022).

Delgado, Artiaga y Torres, (2020) plantean la realidad cubana, donde se dedican cuantiosos recursos en
el empefio de la formacion permanente de todo el personal docente de la ensefianza primaria en
ejercicio, dandole un caracter sistematico y continuo, a traves de la superacion, que contempla diversas
modalidades desde la auto preparacion, conferencias de postgrado, cursos de postgrado, diplomados y

otros.

Sobre la base de lo expuesto, se valora la preparacion docente para el ejercicio de la labor preventiva,
considerando los diferentes niveles de prevencién, en el entorno visual del educando. El estudio
realizado aborda la prevencion primaria, mediante la cual se adoptan medidas cuando existen defectos
refractivos, corregidos o no, en los escolares, que pueden conllevar a un inadecuado desarrollo visual

en los primeros grados de la escuela primaria, en especial en el primer grado.
DESARROLLO

Para el desarrollo de la investigacion se ha tenido en consideracién que la tematica relacionada con la
visualidad,ha sido tratada por diversos autores comoJaramillo-Cerezo ect al. (2021) quienes expresan las
caracteristicas de la funcidn visual del ojo como una de las actividades cerebrales méas complejas,
mientras Jiménez-Alban, (2021) caracteriza el desarrollo visual de forma continuada, reflejo de la
maduracion neuroldgica, desde que se nace hasta alrededor de los 8 afios. Este conocimiento resulta

imprescindible como premisa para el maestro, quien ha de desarrollar la labor preventiva.

Lépez-Torres, Salamanca-Libreros y Tornquist, (2019); Murcia-Belmonte yErskine, (2019) explican
desde el punto de vista fisiopatoldgico la diversidad de los defectos de vision y sus diferentes causas. Por
su parte, ZeriedyAlnehmi, (2020) alertan a los docentes, sobre la necesidad de reflexionar, segin la
Organizacién Mundial de la Salud(OMS), respecto a la discapacidad visual en menores entre cinco y

quince afos, relacionada con los defectos refractivo, lo cual conlleva a la significacion del diagnostico.

Importantes referencias para el desarrollo del estudio han sido las de Wu P. C, (2018); Morgan, (2018) y

la OMS, (2019), quienes se alertan sobre la vulnerabilidad de los escolares para padecer hipermetropia y
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miopia, que en el caso de esta ultima, en Cuba ha aumentado su incidencia entre nifias y nifios en los
ultimos afios, segun entrevista de Vazquez yLabacena, 2022, (citados por Rodriguez y Romero, 2022) a
especialista oftalmoldgica del Instituto “Pando Ferrer”, en La Habana. Por su parte Lince-Rivera,
Camacho &Kunzel; Pérez (2018) caracterizan el astigmatismo y sus consecuencias al no ser atendido.
Los sintomas y signos de los defectos refractivos son relacionados por Fernandez-Vega, (2017); Pons,

Pérez, Cardenas, Méndez y Naranjo, (2019).

El Programa VISION 2020, al que esta adscripta Cuba, destaca la necesidad de la atencion pediatrica,
reconocido por Santiesteban, (2018), Leon Pifion y Alvarez, (2021) y Rosello, et al (2021) quienes
reconocen en los defectos refractivos no corregidos, importante causa de ceguera y baja vision,

constituyendo prioridad del Programa eliminar la ceguera evitable.

La prevencion en la escuela, se sustenta en solidos fundamentos tedrico—metodologicos, que abarcan los
niveles, las direcciones de trabajo, los principios basicos, las funciones y acciones de las diferentes
ensefianzas, y resulta de vital importancia en la educacién primaria esta labor, con los nifios de primer
grado, quienes no tienen conciencia de sus dificultades visuales y estan cursando un grado esencial para
su desarrollo futuro.

La labor preventivacomo importante proceso de adelanto y evitacion de lo que puede suceder, ha sido
tratada por Gomez et al (2018), quienes caracterizan la que denominan cultura deprevencién, tan
necesaria para sortearmales como la existencia de defectos refractivos en menores que asisten a la
escuela, en momentos en que la buena vision es necesaria para dar los primeros pasos en la lectura y la
escritura, tratada esta problematica por Tapia (2020). En este caso se coincide con la necesidad de
desarrollar la cultura de prevencién, ya que la labor preventiva no ha de ser una actividad aislada en el
centro educacional, sino un proceso asumido internamente por directivos, docentes, trabajadores y llegar

a la familia de los educandos y diferentes factores de la comunidad.

La escuela ha de desempefiar un papel protagénico en la prevencion de los defectos refractivos y en
especial con los escolares de primer grado, ya que, a partir de los seis afios su presencia aumenta con la
edad, por lo que su identificacion se hace una cuestidn estratégica en el ambito de la salud publica, entre
la poblacién escolar. Insistiendo en ello,Triana, Menéndez y Roque, (2018); Martinez, (2019); OMS,

(2019) resaltan la intencion de la labor preventiva en la institucion educativa yGalvis, (2017); Kearney,
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(2017); Peérez, (2018) alertan sobre la necesidad de tomar medidas preventivas, cuando el bajo
rendimiento escolar obedece a un factor fisico como las alteraciones refractivas.Una buena salud visual
fortalece la salud en general, aumenta la capacidad de aprendizaje y el desarrollo, mantiene la autonomia
e independencia de las personas, permitiéndoles un adecuado desempefio en su vida cotidiana (Rodriguez
y Romero, 2022).

Los cursantes de primer grado, comienzan una etapa de aprendizaje esencial para toda la vida; es
necesario que tengan condiciones fisicas y psiquicas favorables para aprender; sea, que ademas de tener
las posibilidades, posean motivacién y el entusiasmo tipico de la edad.

Entre las afecciones que puede dificultar el aprendizaje escolar en esta etapa estan los defectos
refractivos, que requieren ser atendidos a tiempo, por lo que la labor de prevencion por parte del docente
del grado resulta vital en su vinculo con la familia, para evitar problemas que comprometan el futuro
saludable del escolar. En este contexto, la preparacion de los maestros para la prevencion de los defectos
refractivos debe partir de la identificacion de las necesidades de aprendizaje, para que el proceso
preventivo sea significativo, y promover la construccion social del conocimiento, en pos de lograr

transformaciones deseables en el desempefio, durante su practica educativa.

Con preparacion, el maestro puede identificar y tomar las medidas preventivas requeridas para evitar
interferencias en el desarrollo escolar, y amenazas de problemas mas graves de salud visual, en el futuro
(Rodriguez, Romero, 2022).

Al observarseuna contradiccion entre la necesidad préactica de la prevencion de los defectos refractivos
para el adecuado desarrollo visual, en un momento en que el nifio debe enfrentarse a las exigencias del
proceso de ensefianza aprendizaje, y la insuficiente preparacion tedrica y metodoldgica de los docentes
para la prevencién de dichos defectos en escolares de primer grado, se justifica la realizacién de la
investigacion, con el propdsito de disefiar un sistema de actividades que contribuya a la adecuada

preparacion delmaestro en tan importante labor.

La escuela escogida es la Primaria “Francisco Vega Aleman” de la ciudad de Matanzas, donde se educan
673 escolares.Cuenta con un claustro integrado por 31 maestros, organizados en dos ciclos que abarcan

desde preescolar hasta sexto grado. El primer grado esta conformado por una matricula de 92 escolares
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atendidos por 4 educadoras, portadoras de la graduacion correspondiente, 3 de las cuales poseen

experiencia pedagogica por mas de veinticinco afios y una cuenta con 3 afos de labor.

Para indagar acerca del estado inicial de la preparacion de los docentes en la labor de prevencion de los
defectos refractivos de los escolares de primer grado se asumio la variable preparacion de los docentes en
la labor de prevencion de los defectos refractivos en los escolares de primer grado, definida como el
conjunto de conocimientos y habilidades que asimilan los docentes de primer grado de la escuela
estudiada, para ejercer consciente y comprometidamente como educadores, en la labor preventiva de
defectos refractivos presentes entre los escolares que forman.La variable fue operacionalizada en dos
dimensiones: cognoscitiva y afectivo comportamental, que aportan una primera segmentacion del
concepto, cuyos indicadores se miden mediante los instrumentos aplicados, para la caracterizacién del

estado inicial de la preparacién docente.

La dimension cognoscitiva incluyo los procesos cognitivos que permiten al personal docente de primer
grado, la aplicacion de forma consciente, comprometida y planificada de un grupo de conocimientos y
habilidades, para la comprension de las caracteristicas de los escolares en torno a los defectos refractivos,

para su labor de prevencion.

La dimension afectivo comportamental se refirio al modo de actuacion del personal docente respecto a su
preparacion para la labor de prevencion sobre defectos refractivos de los escolares de primer grado, sobre
la base de principios éticos de la profesion, por lo que ha de hacer uso correcto de los conocimientos
adquiridos en la preparacion, para resolver los problemas generados en la préctica educativa durante la

labor de prevencion, demostrando creatividad, autonomia y motivacion en la realizacion de su trabajo.

Fueron delimitadas como unidades de estudio: 4 grupos de escolares de ler grado (92 estudiantes); 4
maestras de primer grado, de los grupos incluidos; 2 directivos de la escuela (director y jefe de ciclo). La
aplicacion de los instrumentos para la recogida de informacion en la dimension cognoscitiva arrojé como
resultado:
e No logrado demostrar conocimiento de las medidas preventivas a adoptar en el aula, para
identificar escolares con defectos refractivos.
¢ No logrado evidenciar conocimientos de retroalimentacion, cuando un nifio acude al especialista y

ser capaz de aplicar alguna estrategia preventiva para colaborar con su tratamiento.

Articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional (CC BY-NC 4.0), que permite su uso, distribuciony

reproduccion en cualquier medio, siempre gue el trabajo original se cite de la manera adecuada.

90



A ISSN: 1605 - 5888 RNPS: 1844
CIENCIAS PEDAGOGICAS V.16. No.2 (mayo-agosto), Afio 2023, 4ta Epoca.

Revista electronica cientifico-pedagégica Pégs. 85-96

Respecto a la dimension afectivo-comportamental se constato:

e Parcialmente logrado demostrar compromiso con la preparacion individual en la tematica.

e Parcialmente logrado expresar motivacion por profundizar y comunicar sus conocimientos sobre

defectos refractivos que pueden afectar a nifios de primer grado.

En los documentos de la politica educacional y los del trabajo conjunto de la escuela y el Ministerio de
Salud se declaran de forma general los objetivos y acciones que se deben realizar en la labor de
prevencion, sin hacer especificidades en la salud visual de los educandos del primer grado, que pudieran
tener algun defecto refractivo.La Estrategia de Trabajo Metodoldgico concibe la prevencion, pero los
temas tratados se refieren a trastornos de conducta. Los Planes de Superacién disefiados tienen incluidas
acciones dirigidas a la preparacion de los docentes para la labor preventiva, pero no sobre la relacion
entre aprendizaje y salud visual de los educandos.En los planes de clases y actividades observadas no se
manifiesta la labor preventiva de defectos refractivos.El estudio de los Expedientes Acumulativos del
Escolar evidencia que no aparece informacion relacionada con defectos visuales, incluyendo los
refractivos, de los educandos.
Los directivos entrevistados reconocen la importancia de la labor preventiva que se realiza en la
institucién, que no incluye la prevencién de los defectos refractivos, y muestran interés por su inclusién
en las actividades metodologicas. Consideran que las actividades de los planes de superacion para la
preparacion individual y de grupo sobre la prevencion resultan insuficientes y la bibliografia es escasa

sobre temas y situaciones que pueden surgir respecto a la salud visual de los escolares de primer grado.

Con el proposito de dar solucién a las insuficiencias detectadas en el transcurso de la investigacion se

presentael Sistema de Actividades disefiado, que cuenta como fundamentos:

Juridicos. La Constitucion de la Republica de Cuba (2019), en el articulo 72 reconoce a la salud publica
como derecho de todos y responsabiliza al Estado su garantia y desarrollo de programas de prevencion y
educacién en los que han de contribuir la sociedad y las familias. El articulo 73 declara a la educacion
como derecho de todos y el Estado garantiza gratuidad, asequibilidad y calidad para la formacion integral,
desde la primera infancia. La Resolucion Conjunta MINED-MINSAP 1/1997, la Circular
4/1999,laResolucion Ministerial #90/2015, las Resoluciones 111 y 200 (2014),deIMINED, norman la

actividad de la ensefianza primaria.
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Filoséficos.La dialéctica materialista como ciencia y método filoséfico, que permite desplegar su
desarrollo a partir de la situacion inicial, en su transito hacia la situacion deseada y que se manifiesta en
sus caracteristicas generales.

Sociologicos. El vinculo educacion— sociedad, manifiesto en la relacion entre la escuela, la familia de los
escolares y el sistema de salud que existe en la comunidad.

Psicoldgicos. EI Enfoque histdrico-cultural, desarrollado por L. Vigotsky y sus seguidores, que expone la
unidad de lo cognitivo y lo afectivo, la interrelacion ensefianza-desarrollo, actividad y comunicacion,
mediante el caracter social del trabajo formativo en la transformacion de la Zona de Desarrollo Actual en
la Zona de Desarrollo Proximo, en la medida en que prepara al docente tedrica y metodologicamente para
la labor de prevencion de los defectos refractivos.

Pedagdgicos. La preparacion para la profesion de los docentes, su experiencia y maestria, que les permita
establecer el vinculo de la teoria con la practica en el proceso formador, la realizacion del diagnéstico y la
relacion con la familia de los escolares, para ejercer la labor preventiva en el proceso de ensefianza —

aprendizaje.

Didacticos. El empleodel dialogo y la interpretacion adecuada del consenso, en un ambiente democratico,
con la utilizacion de técnicas participativas, bajo la direccion del maestro, en la busqueda de la
apropiacion activa y creadora que propicia autoperfeccionamiento, autonomia y autodeterminacion, en los

procesos de socializacidén, compromiso y responsabilidad social.

Objetivo. Preparar a los docentes en la labor de prevencion de los defectos refractivos de los escolares de

primer grado de la Escuela Primaria “Francisco Vega Aleman” de Matanzas.

Caracteristicas generales del Sistema de Actividades (Rodriguez y Romero, 2022).

e Totalidad:ofrece un conjunto de actividades interconectadas, que incluyen un nuevo conocimiento
en el actual sistema de preparacion de docentes de primer grado.

e Centralizacion: respeta el papel rector de los objetivos y contenidos de la preparacion de los
docentes para la prevencion de la salud visual y en especial de los defectos refractivos.

e Complejidad: las acciones disefiadas cumplen con criterios de ordenamiento y organizacion
teniendo en cuenta las etapas en que se insertan y los niveles del desempefio cognitivo del maestro para su

ejecucion.
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e Jerarquizacion: los componentes se ordenan de acuerdo al principio de complejidad gradual y
orden ascendente, en correspondencia con el estado deseado.

e Adaptabilidad: puede adecuarse al periodo, dosificacion de clases, caracteristicas de la escuela, en
correspondencia con las modificaciones que sufre el contexto en que se inserta.

e Integracion: los componentes funcionan como un todo.

¢ Intencionalidad: tiene un proposito definido.

e Capacidad referencial:insertoen la concepcion de labor preventiva del maestro primario.

e Aproximacioén analitica al objeto: segn los fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan la
preparacion de los docentes y de la caracterizacion de la situacion inicial existente.

o Flexibilidad: el Sistema posee capacidad para incluir los cambios que se operen en la realidad, en

el contexto en el que se inserte.
CONCLUSIONES

La fundamentacion teérico-metodoldgica de la investigacion y la caracterizacion del estado inicial de
la tematica a investigar permitié el disefio del resultado, el Sistema de Actividades para la labor de
prevencion de los defectos refractivos en escolares de primer grado de la Escuela Primaria “Francisco
Vega Aleman” de Matanzas. La valoracion de las experiencias de buenas précticas permitié determinar
la pertinencia y eficacia del Sistema de Actividades, con resultados tangibles que pueden continuar
perfeccionandose.
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