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RESUMEN

El trabajo metodoldgico constituye una via fundamental para la superacién permanente de los
profesores. Dentro del sistema de trabajo metodoldgico en los diferentes niveles organizativos de
las facultades y universidades, se encuentran las clases metodologicas, siendo la clase
metodoldgica instructiva la de mayor complejidad, por este motivo se ofrece una propuesta de
clase metodoldgica instructiva, abordada desde la motivacion y el estimulo al desarrollo de un
pensamiento creador en estudiantes de la carrera de Medicina a partir de la aplicacion del método

clinico durante un pase de visita en la comunidad. El presente articulo se elabor6 a punto de
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partida de las experiencias vividas como pediatras integrantes del equipo béasico de salud del
Policlinico Docente “Carlos Verdugo” de Matanzas, en las que se constato la inestabilidad de los
Especialista en Medicina General Integral y docentes en los escenarios de formacion situados en
la comunidad y la presencia de dificultades en la organizacion y aplicacion del método clinico.
Por ello el principal objetivo es instruir a los docentes en la orientacion de los aspectos didacticos
y metodologicos y en la aplicacion del método clinico desde la actividad del Pase de Visita en la

Comunidad.
Palabras clave: trabajo metodoldgico, comunidad, método clinico.
ABSTRACT

The methodological work constitutes a fundamental way for the permanent improvement of
teachers. Within the methodological work system at the different organizational levels of the
faculties and universities, there are methodological classes, being the instructional
methodological class the most complex, for this reason a proposal of an instructive
methodological class is offered, approached from the motivation and the stimulus to the
development of creative thinking in medical students from the application of the clinical method
during a visit to the community. This article was prepared starting from the experiences lived as
pediatricians members of the basic health team of the Teaching Polyclinic "Carlos Verdugo" of
Matanzas, in which the instability of the Specialist in Comprehensive General Medicine and
teachers in the scenarios training centers located in the community and the presence of difficulties
in the organization and application of the clinical method. Therefore, the main objective is to
instruct teachers in the orientation of the didactic and methodological aspects and in the

application of the clinical method from the activity of the Visit Pass in the Community
Keywords: methodological work, community, clinical method.
INTRODUCCION

La universidad de ciencias médicas cubana tiene multiples misiones en lo referido a la formacion
de profesionales. Sus objetivos van més alla de la formacion de profesionales del nivel superior
de modo consciente y sobre bases cientificas; comprenden la preparacion integral de los
estudiantes, con una sélida formacion cientifico-técnica, humanistica y de altos valores:

ideologicos, politicos, éticos y estéticos con el fin de lograr profesionales revolucionarios,
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cultos, competentes, independientes y creadores, que presten servicios de excelencia en Cuba 'y

el mundo.( Program de la Asig 2010).

Teniendo esto en cuenta una parte fundamental de los planes de estudio de la carrera de Medicina
en Cuba que la hace resaltar del resto del mundo es la incorporacién en los primeros afios de la

carrera a la “Educacion en el Trabajo”. (Min de Salud. 2018)

Esta técnica de estudio tiene objetivos claros: la adquisicion de los métodos méas avanzados del
trabajo, la formacion de habilidades y habitos practicos que caracterizan las actividades
profesionales de Ciencias Médicas, la formacion de los rasgos que conforman su personalidad en

la sociedad socialista.

Para ello el empleo de clases con una alta calidad es fundamental. En este aspecto es de relevancia
la imparticion de clases metodologicas instructivas puesto que la orientacidn se realiza mediante
la argumentacion y el analisis de los aspectos propios del contenido objeto de la actividad.
(Gaceta Oficial, 2018, p. 22)

Debido a la elevada matricula de estudiantes, a la insuficiente preparacién pedagdgica de los
profesores en el escenario docente , a la inestabilidad de los Especialista en Medicina General
Integral y docentes en los escenarios de formacion situados en la comunidad y a la constatacion
de dificultades en la organizacién y aplicacion del método clinico desde la actividad docente Pase
de Visita en la Comunidad el presente trabajo tiene como objetivo instruir a los docentes del
Policlinico Carlos Verdugo” de Matanzas en la orientacion de los aspectos didacticos y
metodoldgicos del método clinico desde la actividad Pase de Visita en la Comunidad.

DESARROLLO

Durante el desarrollo de la actividad docente se emplea el método clinico como herramienta

fundamental el cual consta de cinco etapas: (Rodriguez A. 2000).

l. Formulacion del problema por el paciente (trastorno o perdida de la salud)

Il. Busqueda de la informacion por el médico (interrogatorio y examen fisico del
paciente)

I1l.  Planteamiento de las hipotesis diagnosticas (el o los diagndsticos presuntivos)

IV.  Contrastacion de las hipotesis diagnosticas (indicacion de pruebas diagnosticas)
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V. Comprobacién final del diagndstico (Indica la terapéutica, se descubren nuevos

problemas, o se niegan las hipotesis diagnosticas planteadas)

Como toda actividad realizada por el hombre en esta se emplean un sistema de habilidades que
esta determinado por las relaciones del hombre con el objeto de su profesion y en funcion de los
problemas que debe resolver, por tanto, contempla: habilidades docentes, l6gico-intelectuales y

habilidades especificas o propias de la profesion. (Rivera-Michelena N. 2002).
Las habilidades especificas de la profesion contemplan:

o Métodos de solucién de problemas, clinicos, epidemioldgicos, de enfermeria y

tecnoldgicos.

o Técnicas

. Procedimientos

o Habilidades (de salud, técnicas educativas, investigativas, de direccion y
especiales)

Las habilidades profesionales utilizadas en el método clinico son:

. Entrevista médica.

. Examen fisico: inspeccidn, palpacién, percusién y/o auscultacion.
o Comunicacion interpersonal.

o Diagnosticas: clinicas y paraclinicas.

o Plan terapéutico.

o Educacion para la salud.

o Cumplimiento de los principios éticos.

J Capacidad de organizacion.

EL pase de Visita docente en la Comunidad cumple con los siguientes objetivos:
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estudiante: objetivo docente-formativo

PASE DE VISITA DOCENTE EN LA COMUNIDAD

3-Registrar
1- Dominar a nivel 2- Conocer sobre cada diaen la 4-Indicar e
de aplicacién el las entidades historia clinica interpretar las
método clinico. nosolégicas la evolucién. lnvestlgadones.
11-Actuar con | / 5-Llevar a cabo
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12-Realizar una sintesis del tipo de
la familia, fase del ciclo vital,
familiograma, dispensarizacion,
factores de riesgo, ocupacion,
posibles crisis familiares.

profesores: objetivo docente-educativo y objetivos asistenciales

13-Describir las caracteristicas higiénico
sanitarias y socioeconémicas de la familia
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OBJETIVOS ASISTENCIALES PARA EL PROFESOR

2.~ Utilizar del recurso de
interconsulta como

atencion multidisciplinaria
en casos necesarios.

OBJETIVOS

ASISTENCIALES
PARA EL PROFESOR

|
,l
-~

/

6. Actuacién higiénico-
epidemioldgica.

4. Ofrecer al
paciente atencion
médica con confort.

5. Realizar promocién y
prevencién de salud.

Momentos para ilustrar el desarrollo del método clinico en el pase de visita en la comunidad

desde la clase metodologica instructiva (CMI):

ler momento: Se establecera la orientacion y metodologia general, asi como, las
recomendaciones generales para realizar el pase de visita docente asistencial en la

comunidad.

2do momento: Se procederd al analisis de las etapas del pase de visita docente asistencial en la

comunidad.

3er momento: Se considerara la evaluacion del estudiante y las conclusiones generales del pase
de visita docente asistencial en la comunidad.

Orientacién profesional pedagdgica: (Comision Nacional de la carrera de Medicina. 2018)

La aplicacion de esta tematica sera de utilidad para los profesores de Pediatria y Medicina

General Integral en su trabajo diario por lo cual se recomienda precisar en qué momento del
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proceso de ensefianza- aprendizaje tiene mayor trascendencia la correcta aplicacion del método
clinico en el pase de visita en la comunidad para el logro de las necesidades de aprendizaje,
ademas determinar, qué contenidos son los que deben ser consolidados durante la realizacion del

pase de visita en la comunidad, en funcion del programa de la asignatura.

Orientar y organizar metodologicamente la realizacion de un pase de visita en la comunidad.
Ademas permitir al docente cumplir con su pape orientador y controlador asi como ayudar en las
orientaciones de las acciones a ejecutar por los estudiantes y ejercer una influencia estimuladora

sobre los alumnos.
¢Como realizar el pase de visita en la comunidad?

Depende de:

Experiencia del docente,

Preparacién cientifica y pedagégica. }

Dependen de:

/ Dominio del programa. (Objetivos, ‘

contenido, método, medios y evaluacion ) k

Trabajo docente-metodolégico en
Ia catedra o departamento.

Indicaciones administrativas: Recomendaciones

; - T e generales para

Direccion del .
centro superior | realizar el pase de

de estudios o
visita en la

Metodélogo Catedra o
(a) docente,

Direccién del

policlinico. departamento

de MGI

comunidad:
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El pase de visita en la comunidad fundamenta en la utilizacion del método cientifico (método
clinico y proceso de atencion de enfermeria) para la atencion pacientes ingresados en el hogar
con el objetivo de recuperar o mejorar su salud. El escenario es la vivienda del paciente utilizando
como medio de ensefianza y aprendizaje el modelo vivo con la participacion de los integrantes

del equipo basico de salud.

ESTRUCTURA ——>  No existe esquema

2-Discipli 3-NG o de 4-Direccién

P

1-Planificarse ed Participantes, 2 seguir.

antes. No L \ s ¢ | 5-Direccién
improvisar. / I del intercambio
——— / de informacién. |
R —

11-Cumplimiento de los

aw;:g:dtgggg:;s Y __ Principios didacticos e s |
RS A y metodologicos acﬁvl;ivai:iI ::c;:g:trol v i
contenido del ) ”
programa, s : /
7-Velar por la
10-Método: activo calidad de la
preferiblemente al atencion médica.
pasivo,

8- Vincular el trabajo politico
9'";::3?::“'3?;::"'“ que tributan estrategias
a curriculares educativas.

ideoldgico y la formacién de valores,
Bioética del pase de visita en la comunidad: (Selma-Housein Abdo E. 2002)

El papel del profesor que dirige el pase de visita es crucial. Reconocer en los profesores su
autoridad y prestigio. EI ambiente de trabajo del consultorio es muy importante. EI mismo se
trasmite de persona a persona. Alli es donde van implicitos la ética y los valores. Teniendo en
cuenta los reglamentos y regulaciones vigentes en cada institucién de salud y manteniendo un

clima de disciplina y solemnidad adecuadas.
Etapas de pase de visita en la comunidad: (Rodriguez A. 2000)

1. ETAPA I. Organizacion exhaustiva de la actividad. Control de la asistencia y
puntualidad; porte y aspecto personal del estudiante y el equipo basico de trabajo.
Valoracion de incidencias. Coordinacion y planificacion de la actividad y
distribucion de los pacientes.

2. ETAPA II: Etapa previa de recolecciéon de datos. Los estudiantes realizaran la
evolucion de sus pacientes en su ambiente familiar e higiénico epidemiolégico.
Garantizar la presencia de todos los documentos, resultados de examenes o
informacion de sus pacientes, el estudiante debe hacer una sintesis del contexto
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familiar en el que cual se desarrolla este. Asesorados por el interno o residente, o
por el profesor cuando sea necesario aclarar alguna duda o hacer cualquier examen
0 exploracién que no pueda ser ejecutada por el residente.

3. ETAPA Ill: Presentacion del paciente. Comenzara siempre a una hora fija, se
comenzara por un paciente (no siempre tiene que ser el mismo). La presentacion
la hace el alumno que evoluciono, puede ser un caso nuevo o no.

4. ETAPA IV: Andlisis colectivo (la mas importante): El profesor es el modelo. El
mismo desempefia la funcion como médico ante el alumno. Los internos,
residentes y especialistas asi como el profesor comprobaran la veracidad de los
datos aportados. El profesor interrogara a los estudiantes explorando los
conocimientos fisiopatoldgicos en relacion con los sintomas y signos encontrados.
Después de haber examinado al enfermo, confirmaré lo registrado en la historia
clinica y promovera la discusion en la piramide docente e insistird en la ética
médica.

5. ETAPA V: Conclusiones: Las hace el profesor, se llega al diagnostico, valora la
evolucidn del paciente, evalla al educando, corrige, motiva, demuestra, enfatiza
y, esclarece modos de actuacion. Orienta los examenes complementarios que
requiere el paciente. Orienta la terapéutica, corrige los errores. Aporta elementos

que no se hayan discutido y orienta el trabajo independiente.
Evaluacién del estudiante tener en cuenta:

La critica del error forma parte de la educacion en el trabajo y no es un elemento definitorio en
la evaluacién. Sin la participacion activa del educando no puede haber aprendizaje. Hay que
combatir la pasividad estudiantil y la tendencia de profesores y estudiantes a las micro
conferencias al lado de la cama del paciente. La evaluacion se ha de reflejar en la tarjeta del

alumnao.

Aspectos a evaluar:

o Meticulosidad y precision.
. Conocimiento de todo lo relacionado con los enfermos.
o Responsabilidad demostrada.
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o Conocimientos teoricos.
o Ortografia y redaccion y estilo.
o Desarrollo de la habilidad en el proceso del pensamiento que puede conducir al
diagnostico.
o Disciplina y bioética.
o Desarrollo de la capacidad de interpretar.
o Capacidad para la busqueda de datos.

CONCLUSIONES

El pase de visita en la comunidad es la actividad formativa mas importante en el proceso
ensefianza-aprendizaje en el area clinica, permite en el egresado la identificacion y solucién de
problemas de salud en el hombre, la familia y la comunidad, ademas prepara al futuro profesional
en la aplicacion del método clinico.

Se requiere tener dominio del Programa de la Asignatura, y planificarlo, interrelacionando
objetivos-contenido-método-medios-evaluacion, donde la didactica y los aspectos
metodol6gicos que han de aplicarse tienen un rol fundamental en el logro de los resultados

satisfactorios de la actividad.

Es una actividad que permite aplicar las estrategias educativas en los estudiantes, como el
humanismo, laboriosidad, responsabilidad y la honestidad.
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