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RESUMEN

La reconstruccion y valoracion de la préctica educativa en diferentes escenarios, como en este caso, es
una manera peculiar de construir nuevos conocimientos, y coadyuvar a una Pedagogia diferente de
largo alcance comprometida con la calidad, la equidad y la inclusion.
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ABSTRACT

The reconstruction and evaluation of educational practice in different setting, as in this case, is a
peculiar way of building new knowledge and contributing to a different, long-range pedagogy
committed to quality, equity an inclusion.
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INTRODUCCION

Los coronavirus son una familia de virus que normalmente afectan sélo a animales, aunque algunos
tienen la capacidad de transmitirse a las personas. EI SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que
se detect6 en diciembre de 2019 en Wuhan, una ciudad de la provincia de Hubei en la Republica
Popular China. El 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré la
situacion de pandemia mundial y cuatro dias mas tarde se decreto el estado de alarma en Espafia. EI 8
de septiembre de 2020 se estimé que 27,4 millones de personas habian sido infectadas y se
contabilizaron més de 894.000 fallecimientos asociados a la COVID-19 (OMS, 2020).

Al elaborar este articulo Cuba afronta los resultados més altos de ingresados, confirmados y fallecidos
de toda la pandemia. El 1° de julio se reportaron 3 mil 308 nuevos casos, 17 mil 434 confirmados
activos, 2 mil 411 altas médicas y 20 fallecidos.

En el mundo en los 190 paises y 30 territorios, los casos ascienden a 183 millones 224 mil 637 y 3
millones 966 mil 604 los fallecidos. En la region de las Américas 73 millones 470 mil 654 los
confirmados y 1 millon 923 mil 149 los fallecidos.

Global Education Cluster (2020) plantea que:

La pandemia global de COVID-19 ha ocasionado una interrupcion educativa sin precedentes, afectando
a mas del 90% de la poblacion mundial de estudiantes: 1,54 mil millones de nifios, incluyendo 743
millones de nifias. El cierre de las escuelas y las repercusiones socioecondémicas del COVID-19 en las
comunidades y la sociedad también perjudican los sistemas de apoyo habituales de los nifios, nifias y
los jovenes, dejandolos méas vulnerables ante las enfermedades y riesgos de proteccion de la infancia
como los castigos fisicos y humillantes, la violencia sexual y de género, el matrimonio infantil, el
trabajo infantil, el trafico de menores y el reclutamiento y la utilizacién de nifios y nifias en conflictos
armados. Las nifias y otros grupos marginados, especialmente la poblacion desplazada, se han visto
especialmente afectados (p. 2).

No existen estudios concluyentes sobre el impacto que, la situacion de confinamiento provoca en la
poblacién tanto adulta como infantil, puesto que se trata de una situacion sin precedentes. La mayoria

de los estudios realizados en otros paises se centran en la evolucion del virus y en las caracteristicas de

Articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional (CC BY-NC4.0), que permite su uso, distribuciony
reproduccion en cualquier medio, siempre que el trabajo original se cite de la manera adecuada.

39



CIENCIAS PEDAGOGICAS ISSN: 1605 - 5888 RNPS: 1844

- — — — V.14. No.3 (septiembre-diciembre), Afio 2021, 4ta Epoca.
Revista electronica cientifico-pedagégica Péags 38-50

los pacientes infectados (Wang, Pan et al., 2020). Los estudios con poblacion adulta sugieren que los
problemas mentales anteriores a la cuarentena pueden agravarse y aparecer otros nuevos que persistan
en el tiempo (Brooks et al., 2020).

Los escasos trabajos llevados a cabo con poblacion infantil apuntan en la misma direccion. Por
ejemplo, Xie et al. (2020) detectaron un incremento de problemas de ansiedad y depresion en nifios
chinos en cuarentena a causa de la COVID-19, aunque todavia no se ha podido evaluar si estos
sintomas continuardn una vez finalizado el aislamiento. Otro estudio realizado en China advierte de las
posibles consecuencias que el aislamiento y el incremento del uso de pantallas, derivado de esta
situacion, puede causar en los nifios (Wang, Zhang, Zhao, Zhang, & Jiang, 2020). Sin embargo, no es
posible generalizar los resultados de estos estudios debido a las grandes diferencias culturales entre los
diferentes paises. Citado por (Erades Nieves & Morales Alexandra, 2020).

El primer estudio europeo que analiza el impacto psicolégico del confinamiento por la COVID-19 en
nifios y adolescentes concluyo que la mayoria de los nifios espafioles se muestran mas afectados a nivel
emocional y conductual que los italianos (Orgilés, Morales, Delvecchio, Mazzeschi, & Espada, 2020).
Citado por (Erades Nieves & Morales Alexandra, 2020).

World Vision Internacional (2020) afirma que:

No ve a los nifios y jovenes como victimas indefensas y ocultas de esta pandemia. No s6lo son
receptores y beneficiarios de la ayuda, sino que también son agentes sociales activos capaces de
interactuar con los deméas y moldear sus entornos. Un conjunto cada vez mayor de evidencias ha
demostrado que los nifios y los jovenes son eminentemente capaces de incidir por el cambio social y
asumir activamente la oportunidad de trabajar por la promocion y proteccion de sus derechos (p.10).

El aislamiento fisico a causa de la COVID-19, ha impactado totalmente la vida cotidiana de todo el
planeta. Cuba no escapa a esa realidad. La infancia es una poblacion vulnerable, dadas las
caracteristicas propias de su desarrollo subjetivo. EI Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2020a), alertd que los menores de edad y las familias en todo el orbe, sufriran la destruccion

econdmica que deja la pandemia.
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La directora ejecutiva de UNICEF, Henrietta Fore, asegurd que esta situacion esta generando una crisis
economica mundial y para la proteccion de la infancia durante la crisis COVID-19, es muy necesaria la
colaboracion internacional, pues un 99 % de los menores de 18 afios se encuentran en cuarentena
obligatoria (UNICEF, 2020a). Cuba se suma al llamado que realiz6 el Secretario General de la
Organizacién de Naciones Unidas (ONU), para que se garantice y priorice la educacion, salud y
seguridad a todos los nifios y nifias durante todo el periodo de la pandemia (UNICEF, 2020b), donde
ademads expresa su preocupacion acerca de las consecuencias que tiene y tendra esta situacion en el
bienestar de los més pequenos.

Desde esta perspectiva el estudio realizado por Garcia Morey et al; ( 2020) entre sus recomendaciones
declara: incrementar la preparacién de la familia en temas relacionados con el desarrollo infantil, como
via de fortalecer la capacidad de llevar a cabo una mejor crianza de sus hijos en cualquier
circunstancia; se hace imprescindible aplicar otras medidas en apoyo al sistema de teleclases, para
evitar la afectacion psicologica de los nifios, la sobrecarga de la familia y en general un mejor
aprovechamiento del sistema de estudio; e implementar en el Centro de Orientacion y Atencion
Psicoldgica (COAP), un servicio psicoldgico dirigido a las familias con nifios y adolescentes, asi como
a los maestros, para apoyarlos en su preparacién para desarrollar un adecuado acompafiamiento a
nuestra infancia, en la incorporacién a la vida en condiciones de normalidad.

Los referentes citados y las tareas asignadas como profesor en los consultorios 5 y 6 del policlinico
“Camilo Cienfuegos”; y como profesor-investigador de la Universidad de Ciencias Pedagdgica
“Enrique Jos¢ Varona” en el proyecto; Impactos psicoldgicos y pedagogicos del confinamiento y/o
padecimiento de la Covid 19.Propuestas de ayuda desde el contexto educativo, en la escuela primaria
Republica de Chile, municipio: San miguel del Padrén, generaron la necesidad de reconstruir la
experiencia vivida y determinar los logros, las dificultades, barreras y lecciones aprendidas desde la
perspectiva de la sistematizacion de experiencias, entendida como un proceso continuo de reflexion
critica de la practica, sobre la base del registro de las experiencias acumuladas, para transformar la

realidad y generar nuevos conocimientos.
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DESARROLLO

¢Como los educadores en ejercicio pueden producir nuevos conocimientos desde la investigacion
educativa y la diversidad de los contextos de formacién y de los niveles educativos con los que
desarrollan sus tareas y funciones?

Asumo que es la practica social concreta la fuente de ese conocimiento, es decir, de los contenidos a
aprender. Como “elemento” orientador, ordenador de estos, esta el valor social de la actividad de
aprendizaje. Lo social y lo individual segun este punto de vista, convergen de modo dinamico, se
median mutuamente para dar sentido personal a lo que se hace, dice y siente. ( Addine y Garcia, 2011,
p-2)

La pesquisa activa un nuevo escenario para el desarrollo personal, profesional y humano

Ataviados con bata y mascarilla, miles de estudiantes de medicina cubanos buscan a diario puerta a
puerta posibles sintomas de COVID-19. Es la pesquisa activa, un peculiar método de control que llega
hasta los pueblos més remotos de una isla donde el temido virus en los Gltimos tres meses ha generado
records negativos frecuentes en los principales indicadores epidemiolégicos.

Las autoridades cubanas definen la pesquisa activa, también llamada pesquisaje, como la "exploracion
clinica sistematica y periddica de la poblacion” para detectar las enfermedades de forma precoz. Si bien
esta estrategia lleva aplicandose durante afios a determinados grupos de riesgo, ha sido la pandemia del
coronavirus la que ha detonado su generalizacion.

Los autores Alvarez Sintes Roberto y Barcos Pina Indira comparten el concepto de que:

La pesquisa activa es una accion diagnostica que tiende a identificar el estado de salud individual en
grupos de poblacion a fin de establecer los factores de riesgo existentes y descubrir tempranamente la
morbilidad oculta, con el objetivo de ser incluidos en programas para garantizar su seguimiento y
atencion continuada. Este concepto implica la presencia de un sistema de atencion de salud asequible y
sostenible con el desarrollo de la investigacion epidemiologica y clinica a cargo de personal
especializado, en el caso de Cuba, el Médico y la Enfermera de la familia (p.1).

La pesquisa devino en un espacio para la educacion en el trabajo. Diariamente se realizaron debates de

diferentes temas y aristas relacionadas directa e indirecta con la pandemia, para perfeccionar la
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entrevista epidemiolodgica desde una perspectiva diferenciada y personalizada, las orientaciones para el
cuidado personal y familiar, las recomendaciones para afrontar la fatiga pandémica, el control de foco,
el ingreso domiciliario y la participacion de la poblacion en el ensayo de intervencion.

La implicacion de los estudiantes en diferentes roles segun, el momento de su formacion, resulto
meritoria: desde el proceso de sensibilizacion e informacion sobre el candidato vacunal, para viabilizar
el proceso de consentimiento informado; hasta la observacion en la primera hora después de la
vacunacion y el seguimiento entre cada dosis para identificar y viabilizar la atencion a los eventos
adversos, enriquecieron la dindmica del trabajo.

El trabajo coordinado con el Dpto. Docente del Policlinico, los médicos y enfermeras del consultorio,
los estudiantes y los agentes y agencias de la comunidad propicidé el cumplimiento sistematico de la
pesquisa, con la calidad requerida, en correspondencia con la situacién epidemioldgica internacional,
nacional, provincial y local.

La observacion “in situ” del desempefio, la entrevista a los lideres formales e informales, vecinos,
trabajadores y dirigentes de los centros de servicios enclavados en el territorio y la valoracion de las
sistematicas visitas de los diferentes niveles de direccion del Minsap, corroboraron el efecto de la
influencia educativa en el crecimiento personal, profesional y humano.

Un momento muy significativo de nuestra labor fue la conversacion de los 12 estudiantes
pesquisadores de diferentes afios y especialidades de las carreras de las Ciencias de la Salud con varios
pacientes en el salon de espera de ambos consultorios, en dicho didlogo fuimos observadores los
médicos, las enfermeras y los profesores. En dicho intercambio relacionadas con la pandemia:
etiopatogenia, sintomatologia, casos sugestivos de Covid-19, las medidas de bioseguridad, proteccion
personal y familiar, las caracteristicas de los cinco candidatos vacunales, los protocolos de tratamientos
y las consideraciones sobre la importancia de la labor que realizan.

Los estudiantes de forma dinamica y organizada respondieron cada una de las interrogantes empleando
los conocimientos e informaciones de diferentes fuentes oficiales, de una manera clara, precisa, sencilla
y cientifica, recibieron el reconocimiento de los pacientes por su profesionalidad, a pesar de su

juventud. Después en el grupo de trabajo manifestaron la utilidad de los intercambios sistematicos
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diarios antes y después de concluir la pesquisa. Valoraron la importancia de visionar espacios
televisivos tales como: Noticiero, Mesa redonda, Hacemos Cuba, Observatorio Cientifico, Pasaje a lo
Desconocido, Vale la Pena, Palabra Precisa y la Conferencia de Prensa sobre la Covid-19, entre otros
espacios informativos e instructivos que, no estaban incluidos en sus prioridades.

No menos importante resultd las dindmicas grupales para resolver conflictos en la planificacion,
distribucion y calidad de las tareas. Como regla se pusieron de acuerdo para resolver las diferencias, los
sefialamientos, la recuperacion de los casos, la pesquisa los sébados y domingos; e incluso para indagar
sobre la situacion personal y familiar de los que estuvieron aislados cumpliendo lo indicado o se
ausentaron en algunos momentos por diversas razones. Ademas de la colaboracién para la ejecucion de
las actividades docentes orientadas de forma on line.

Los testimonios expresados por lo estudiantes sobre la significacion que ha tenido para ellos la
pesquisa, reafirma el valor de la educacién en el trabajo y el compromiso de la juventud con su tiempo,
la profesion y el proceso revolucionario. A continuacién algunos ejemplos de los testimonios
recopilados de forma audio visual:

e Lizmary se refiere a la preocupacién por las personas de la poblacion que atiende, los llama a
Sus casas para preocuparse por su bienestar y enfatiza en el humanismo como cualidad esencial
de un doctor.

e Yusdel destaca la afectividad, empatia y relaciones interpersonales con los pacientes, la
ampliacién de los conocimientos sobre esta enfermedad y el diagnéstico diferencial.

e Yasmel expresa la significacion practica de esta actividad, la influencia en la formacién
vocacional y las relaciones interpersonales con los pacientes.

Los efectos de la Covid-19 demandan una Pedagogia diferente: Inclusién y equidad

El proyecto social cubano, de profundas raices martianas, revela en cada accion que ejecuta, las
valederas ideas del mas universal de los cubanos: una nacion que fuera “Con todos y para el bien de
todos”. Esto permite comprender el modelo de sociedad que hemos desarrollado, donde se valora con

alta prioridad, la verdadera dimensién que tiene el ser humano y su calidad de vida.
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La pandemia de Covid-19 ha impactado la implementacion a escala universal los Objetivos y Metas de
la Agenda para un desarrollo sostenible 2030, para este trabajo tiene especial significacion el que se
propone: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos. Ante la imprescindible suspension de las actividades
docentes presenciales: las teleclases soportadas, en diferentes canales de la television cubana de
alcance nacional y local; la educacion a distancia, la telepresencialidad y los grupos de Whatsapp;
unido a las hojas de trabajos mediante la relacion docentes familias, convirtieron a los hogares en el
nuevo escenario del proceso educativo en general y del proceso de ensefianza —aprendizaje en
particular.

Los resultados de los estudios internacionales y nacionales sobre los efectos de la Covid-19 en los
diferentes segmentos poblacionales, particularmente los nifios y las nifias, asumido como la presencia
de sintomas de malestar psicoldgico, entre ellos se destacan: exceso de apego a la madre, horarios de
suefio alterado, voluntarismo, conducta rebelde y desafiante, irritacion, alteracién, llantos frecuentes,
dificultad para concentrarse , apetito exagerado, miedos, agresividad, inapetencia , pesadilla,
onicofagia, pérdida del control del esfinter vesical, succion digital y otros (Garcia Morey et al., 2020).
Generaron la implementacion acelerada del proyecto: Impactos psicoldgicos y pedagogicos del
confinamiento y/o padecimiento de la Covid 19. Propuestas de ayuda desde el contexto educativo, En
cuatro municipios de la capital, entre ellos Centro Habana y San Miguel del Padron.

La vivencia sobre la cual reflexionamos tiene como escenario este Ultimo territorio y como
protagonistas los docentes de la escuela primaria “Republica de Chile”, en los meses de mayo y junio
de 2021.

¢ Qué hicimos?

e Caldeamiento y sensibilizacion. Presentacion de los participantes en la investigacion con una
dinamica de grupo en la que deben decir: nombres y apellidos, responder la pregunta; que harias
si nos dieran 24 horas sin Covid-19.
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Presentacion general de los resultados de las investigaciones y estudios de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de La Habana y de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
UCPEJV “Impacto Psicologico y Pedagogico del confinamiento y/o padecimientos por el Covid
19”7, mediante la utilizacion de materiales impresos y la presentacion digital “Presidente”.
Presentacion de la caracterizacion de la institucion y los diferentes contextos educativos de la
escuela primaria “Republica de Chile”.

Los docentes revelaron y argumentaron las potencialidades, problemas y necesidades frente a
los desafios generales de la Covid-19, en los diferentes contextos de de actuacion profesional,
en correspondencia con las tres lineas de intervencion; asesoramiento profesional a la
institucién educativa, orientacion a la familia y direccion del proceso educativo.

Socializacion de las vivencias de los docentes en su labor de atencion a los educandos y sus
familias. Aciertos, insatisfacciones, problemas, apoyos y ayudas.

Estudio del impacto psicologico de la Covid-19 en los 30 educandos vulnerables y 69
seleccionados aleatoriamente, empleando la encuesta, con algunos ajustes en la presentacion de
los resultados, de la investigacion: Aislamiento fisico en los hogares a causa de la COVID-19:
efectos psicoldgicos sobre nifios y adolescentes cubanos.

Presentacion del informe en el grupo de investigacion y en el balance del proyecto en el trabajo
en la institucién y a nivel de Consejo Popular.

Determinacion de los principales sintomas y los educandos con mayor afectacion con las
recomendaciones correspondiente que, orientaron la intervencion en las tres lineas de trabajo.
Capacitacion para el empleo de las técnicas participativas, la investigacion cualitativa, la
orientacion familiar, las actividades recreativas, fisicas y deportivas en el nuevo escenario, en
diferentes condiciones.

Visitas a los hogares con diferentes propositos: recopilacion de informacion sobre los afectos
psicoldgicos y pedagdgicos de la pandemias, las alternativas para afrontarlos, las buenas

practicas aplicadas, las repercusiones positivas de la pandemia, la dinamica familiar, horario de

Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional (CC BY-NC4.0), que permite su uso, distribuciony

Articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la licencia Creative Commons
reproduccién en cualquier medio, siempre que el trabajo original se cite de la manera adecuada.

46



CIENCIAS PEDAGOGICAS ISSN: 1605 - 5888 RNPS: 1844

V.14. No.3 (septiembre-diciembre), Afio 2021, 4ta Epoca.

Revista electronica cientifico-pedagégica Pégs 38-50

vida y roles de sus miembros; orientacion para el perfeccionamiento de la funcion educativa,
atenuar los efectos del confinamientos y otras manifestaciones asociadas a la pandemia;
recepcionar sus criterios sobre como reiniciar el curso escolar, intercambiar sobre sus
expectativas; demostrar la importancia del juego , los ejercicios y la actividad fisica en el
contexto familiar y ofrecer confianza sobre el futuro de sus hijos cuando reanuden las
actividades docentes presenciales desde la perspectiva de la calidad, la inclusion y la equidad.

Visitas a los hogares de educandos seleccionados sobre la base del diagndstico, con la
participacién de duos o trios formados por maestros de la escuela y estudiantes de la UCPEJV,
para dialogar con las familias y lo educandos acerca de su bienestar, preocupaciones,
necesidades, vivencias, satisfacciones Yy sugerencias para el reinicio del curso escolar. En ese
didlogo empatico se ofrecieron mensajes a las familias y los educandos para reorganizar las
actividades de la vida diaria, segun las necesidades y posibilidades; se reflexiono acerca del
juego, la actividad fisica y el deporte segin el momento del desarrollo coherente con las
medidas higiénicas y de bioseguridad; y la certeza de que el retorno a la clases se realizara

siendo consecuente con la calidad y equidad en la educacion.

¢Coémo lo hicimos?

Los encuentros presenciales iniciaron y culminaron con una actividad demostrativa, de una
técnica participativa y/o actividad fisica, para revelar las posibilidades de implementacién en
diferentes contextos educativos.

La autopreparacién de los participantes y el empleo de la conversacién heuristica viabilizaron
los debates para la contextualizacion de la investigacién: Aislamiento fisico en los hogares a
causa de la COVID-19: efectos psicologicos sobre nifios y adolescentes cubanos, La
Constitucion de la Republica de Cuba, las investigaciones internacionales y nacionales
relacionadas con los efectos de la Covid-19 en diferentes segmentos poblacionales, los
principios de la educacion familiar, El regreso a la escuela, Hogar, dulce hogar. La familia en

tiempos de Covid-19, Un regalo para los padres en tiempos de Coronavirus, Regreso seguro a la
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escuela: una guia para la préactica, Actividad fisica y efectos psicologicos del confinamiento por
covid-19, entre otros materiales.

Sesiones cientificas para presentar y discutir los resultados parciales y finales del estudio del
impacto psicoldgico y pedagdgico, asi como, el cumplimiento e implementacion de las acciones
interventivas disefiadas.

Actividades demostrativas de técnica participativas, juegos, ejercicios, actividades recreativas
coherentes con las normas establecidas y que mitigan los efectos del confinamiento y las
secuelas de la Covid-19.

Taller de sistematizacion de las experiencias de la intervencién en los meses de mayo Yy junio

como valoracion parcial del proyecto.

¢ Qué opinan los participantes?

Logros

Acceso a los problemas reales de los educandos.

Conocimiento del régimen de viday de la dinamica familiar.

Intercomunicacion entre las familias, los docentes y estudiantes investigadores.

Dedicacion, profesionalidad y entusiasmo de los estudiantes de la UCPEJV.

Ofrecimiento de mensajes de confianza y seguridad a las familias y los educandos.

Disefio e implementacion acciones diferencias e individualizadas sobre la base del diagnostico
psicoldgico y pedagogico.

Empleo del método cientifico como via para la solucion de los problemas de la préctica
educativa.

Papel protagénico de los docentes en el proceso investigativo.

Asuncion de una perspectiva debatida para interpretar los resultados del diagnéstico y la
intervencion

Crecimiento personal, profesional y humano de los participantes.

Dificultades
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e Poco tiempo para la implementacion de las acciones interventivas.
¢ Insuficiente participacion de los factores comunitarios.
Lecciones aprendidas

e Valor social de la actividad pedagodgica profesional de los docentes en tiempos de pandemia,
mediante la visita al hogar de los educandos para recopilar informacion, ofrecer orientaciones,
consejos y sugerencias; escuchar los puntos de vista, vivencias, necesidades, buenas practicas;
y recomendaciones para el disefio del reinicio de las actividades docentes.

e La importancia del estudio del estado emocional de los educandos, como premisa de la
orientacion familiar y el disefio de las actividades docentes, sobre la base del trabajo conjunto

escuela-familia-comunidad.

CONCLUSIONES

Los efectos de la Covid-19 a escala universal, regional, nacional y local, ha impactado todas las esferas
de la vida. En Cuba la ciencia, la tecnologia y la innovacion han devenido en herramienta estratégica,
para la toma de decisiones, el disefio e implementacion de protocolos e investigaciones y la formacion
de los recursos, para afrontar la situacién mas compleja de toda la pandemia. En este escenario resulta
imprescindible sistematizar las buenas practicas que, revelen la esencia humanista, cientifica,
revolucionaria, prospectiva e inclusiva de una Pedagogia, inherente a los nuevos tiempos de

construccion de un socialismo prdspero y sostenible.
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