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RESUMEN

El Il Perfeccionamiento Educacional que se generaliza en nuestro pais encuentra en las
instituciones y modalidades de atencion el desafio de brindar una educacién con calidad
humana y académica a todos los educandos, considerando sus derechos al amparo de la
diversidad, la individualidad y las diferencias. Por ello, ha tomado fuerza e interés de los
docentes de la Educacién Fisica (EF) el concepto de inclusibn educativa que, ante la
Discapacidad Fisico Motora (DFM), reconoce la necesidad de convertir esta clase en un
momento de creacion, imaginacion e inventiva, al lograr la equiparacion de oportunidades en
el nivel de Secundaria Basica. Sin embargo, la preparacion metodoldgica de los docentes de
la EF aln no es suficiente como para asumir estos retos, por lo que se propone un disefio de
talleres, convertidos en espacios de reflexidbn sobre sus experiencias y estudios tedricos
necesarios, a fin de compartir actividades de aprendizajes.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica, Discapacidad Fisico Motora, docentes, talleres,
preparacion metodologica.
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The Il Educational Improvement which is being generalized in our country finds in the
institutions and care modalities the challenge of providing an education with human and
academic quality to all students, considering their rights under the protection of diversity,
individuality and differences. Therefore, the concept of educational inclusion has gained
strength and interest in Physical Education (EF) teachers, which, in the face of Physical-Motor
Disability (DFM) recognizes the need to turn this class into a moment of creation, imagination
and inventiveness, to achieve equal opportunities at the Basic Secondary level.

However, the methodological preparation of EF teachers is still not enough to take on these
challenges, so a workshop design is proposed, a space for reflection on their experiences and
the necessary theoretical studies, in order to share learning activities.

KEYWORDS: Physical Education, Physical Motor Disability, teachers, workshops, methodological
preparation.

INTRODUCCION

La frase “la utopia necesaria” (2010) es el compromiso de la educacion inclusiva, como algo
fundamental para el desarrollo, tanto del individuo como de la sociedad.

Esta frase referida en el temario abierto sobre educacion inclusiva que aparece en el informe
de la Comisién Internacional sobre Educacion para el Siglo XX (UNESCO) también afirma que
la educacion no es un simple mecanismo por el cual los individuos adquieren un determinado
rango de habilidades basicas, sino que ademas es un factor crucial del desarrollo social y
personal.

Esta vision implica que la educacion debe verse, no como el privilegio de unos pocos, sino
como un derecho de todos. Medio siglo atras, la Declaracién Universal de Derechos Humanos
(1948) establecié que la educacion es un derecho humano basico, reafirmado de la siguiente
manera por el articulo 28 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio de las Naciones
Unidas (1989).

Este enfoque, por tanto, significa desarrollar sistemas educativos inclusivos donde se acogen
a todos los nifios, independientemente de sus condiciones fisicas, intelectuales, sociales,
emocionales, linguisticas u otras. Por ello, las escuelas deben reconocer las diferentes

necesidades de sus educandos y responder a ellas, adaptarse a los diferentes estilos y ritmos
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de aprendizaje y garantizar una ensefianza de calidad a través de un programa de estudios
apropiado, una buena organizacién escolar, una utilizacién adecuada de los recursos y una
relacion con sus comunidades.
DESARROLLO
Los avances hacia una educacion inclusiva requieren de politicas que permitan un proceso de
cambio permanente basado en un conjunto de principios claramente articulados que han de
ser vistos desde la perspectiva del desarrollo de la totalidad del sistema educativo.
La inclusion educativa a escala mundial implica modificaciones sustanciales en las culturas,
en las politicas, en las ofertas educativas y en las practicas de los sistemas nacionales de
educacion. La inclusion educativa implica el reconocimiento al derecho de todos a una
educacién de calidad, independientemente de las particularidades y caracteristicas que
condicionan el desarrollo de los escolares, matizado por las formas variadas en que se
presentan.
Disimiles son los retos de la atencién a la diversidad estudiantil para el cumplimiento del
Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 de la Agenda 2030, entre ellos:
e El compromiso, la disposicion y la voluntad del claustro de profesores de la institucion
de asumir la atencion educativa de la diversidad.
e Clima del centro y del aula favorable al aprendizaje y una actitud preventiva mas que
correctiva.
e Aprovechamiento 6ptimo de las diversas formas de apoyo y de los recursos y espacios,
tanto desde el punto de vista curricular como organizativo.
e Un claustro de trabajadores con un alto nivel profesional, con disposicion para la
formacion, autosuperacion, superacion e investigacion, para dar respuesta a la

diversidad.

En Cuba, la educacion es inclusiva desde el triunfo de la Revolucion, con el acceso al 100%
de sus educandos a sus servicios. El proyecto social cubano revela las ideas del mas universal

de los cubanos, José Marti, que proclamaba una nacion que fuera “Con todos y para el bien
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de todos”. Esto permite comprender el modelo de sociedad, donde se valora con alta prioridad,
la verdadera dimension que tiene el ser humano y su calidad de vida.
Sin embargo, todas las influencias educativas no estan en funcion de lograr el maximo
desarrollo integral posible de las personas con Necesidades Educativas Especiales (NEE), en
cualquier contexto, que les permita enfrentar con diversos niveles de independencia y su
inclusion social.
Las estadisticas de la Direccion de Educacion Especial del Ministerio de Educacién (MINED)
de Cuba exponen que mas de 11 000 nifios, adolescentes y jévenes con NEE, asociadas o no
a discapacidad, asisten a las instituciones y modalidades de atencion de los diferentes niveles
educativos de Sistema Nacional de Educacion, situacion que le viene marcando nuevos retos
al sistema en general y a las instituciones en particular.
En las instituciones cubanas se realizan grandes esfuerzos por ajustar la respuesta educativa
a las caracteristicas de los educandos que la reciben; sin embargo, en las observaciones sobre
las préacticas, se identifican en los docentes que imparten las clases de Educacion Fisica
algunas dificultades para implementar acciones metodolégicas que garanticen la inclusion
educativa de nifios, adolescentes y jovenes con NEE, asociadas o no a discapacidad.
A pesar de cuanto se ha avanzado en esta atencion con la implementacioén de la Educacién
Fisica Adaptada (EFA), que es un proceso de actuacion enmarcado fundamentalmente en la
escuela que debe potenciar y facilitar la satisfaccion de las necesidades de aprendizaje,
expresion corporal, juego, recreacién y actividad fisica y social, esto es prioritario en
educandos con deficiencias sensoriales, fisicas, psiquicas y conductuales, donde se utilizan
todos los medios de la Educacion Fisica convencional con la finalidad de mejorar y/o
normalizar el rendimiento motor, cognitivo y afectivo-volitivo.
De igual manera, existen antecedentes investigativos en aquellos trabajos que han atendido
las NEE asociadas a la discapacidad fisico motora, (DFM), entre los que se encuentran:

= Juegos adaptados: una propuesta metodoldgica para la educacion fisica de nifios con

necesidades educativas especiales por alteraciones motrices, de Ana Pascual Fis
(2008).
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» Proyecto fisico-recreativo para ocupar el tiempo libre de los infantes del hogar provincial
de nifios sin amparo filial, de Eurelsy Guerra Verdecia (2010).
= Proyecto recreativo para elevar el nivel de satisfaccion recreativa en la poblacién juvenil
asociada a la ACLIFIM de la Comunidad “Punta Brava” del municipio Jiguani", de
Enrique Herndndez Vazquez (2010).
= Sistema de acciones para la incorporacion de las personas con discapacidad a las
actividades fisico-recreativas en la comunidad Amador Liens, de Pastor Marcelino
Moreno Tirado (2010).
Asi mismo, A. Ruiz, en su obra "Metodologia de la Educacion Fisica" (1985), reafirm6 en la
conceptualizacion de esta actividad como: “Un proceso pedagdgico encaminado al
perfeccionamiento morfologico y funcional del organismo humano, a la formacion de
habilidades motrices, a la elevacién de los conocimientos y al desarrollo de cualidades
morales, individuales y sociales de la personalidad; y que este es fisiolégico por la naturaleza
de sus ejercicios; biolégica por sus efectos, pedagdgico por sus métodos y social por su

organizacién y actuacion; en cuyo centro se encuentra el hombre” (A. Ruiz,1985:71).

Inspirado en estas investigaciones y con el objetivo de comprobar cdmo se implementa el
proceso de atencion educativa inclusiva con estos educandos desde la clase de Educacion
Fisica y qué nivel de preparacion tienen sus docentes para enfrentar este reto y en especial
ante la DFM, siendo la mas afectada en la actividad fisica. Para lo cual, se realiz6 la
observacion a clases de Educacion Fisica en la ensefianza secundaria basica y entrevistas a
docentes encargados de atender a 21 educandos con DFM, en el municipio capitalino del
Cotorro. En este sentido, se identificaron las siguientes regularidades:

» Los educandos con DFM se desvinculan de las actividades fisicas estructuradas que

realiza el resto del grupo en la clase de Educacion Fisica.
= Los docentes de Educacién Fisica (EF) no poseen la preparacion metodolégica

necesaria para organizar, planificar y reorientar la clase hacia los educandos con DFM.
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Estas regularidades evidencian la insuficiente preparacion metodolégica de los docentes en
las clases de Educacion Fisica para atender las NEE asociadas a la DFM y potenciar la
inclusion educativa en este contexto.
Ante estos resultados obtenidos se propone el disefio de talleres metodolégicos dirigidos a los
docentes de Educacion Fisica que trabajan en el nivel educativo secundaria basica, para
favorecer la inclusion educativa de los educandos con NEE asociadas a DFM.
Estos talleres para los docentes de la Educacion Fisica de las secundarias basicas del
municipio Cotorro permitirdn que sean capaces de:
& Desarrollar y perfeccionar su modo de actuacion profesional que hoy exige la escuela
secundaria basica en Cuba.
& Incorporar a sus conocimientos previos las nociones especificas sobre educacién
inclusiva.
& Encontrar las mejores préacticas, a través de una alternativa metodoldgica para la
solucién de las NEE que presentan sus educandos.
Funciones:
+ Determinacion de la estrategia docente general y de la atencién personalizada para los
educandos con NEE asociadas a la DFM.
+ Retroalimentar constantemente los enfoques, los métodos y formas adecuadas para
desarrollar habilidades, capacidades, destrezas y competencias propias de la profesion.
+ Tener en cuenta el caracter diferenciado del grupo de clases y de los educandos con
NEE asociadas a la DFM, para que sepan exactamente qué deben aprender, desarrollar
y potenciar.
Componentes:
1. Los actores involucrados en la implementacion del taller.
2. El ambito en que se desarrollan los talleres
3. La metodologia del trabajo.

4. La relacion entre practica y teoria.
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Los actores involucrados en la implementacion de los talleres: En este caso, los docentes de
la EF de las secundarias béasicas y el coordinador del grupo que imparte el taller, teniendo en
cuenta como marco conceptual que el sujeto es un ser esencialmente social.
El ambito en que se desarrollan los talleres: EI marco de los talleres da la posibilidad de
establecer relaciones entre sus participantes y vinculos entre los mismos, los que se aprenden,
hay un aprendizaje de uno mismo y del otro a partir de la comunicacion.
El ambito de los talleres se vislumbra como un grupo natural, donde los sujetos que
intercambian e interactian poseen cada uno una historia personal, un sistema de motivaciones
y valores de referencias que le son propios. El taller es un espacio privilegiado por su particular
dinamica de funcionamiento y un espacio para compartir saberes.
Por lo tanto, consideramos que el taller, constituye un medio de maduracién tanto profesional
como personal. También contribuye al desarrollo de cualidades personales, supone una actitud
activa de sus participantes, constructiva, creativa, un modelo de participacion que permite
pensar, actuar, sentir y compartir un espacio que, si bien persigue un objetivo pedagogico,
puede llegar a ser un medio para mejorar la interaccién del sujeto con su entorno.
Dentro de los talleres se establecen relaciones entre teoria y practica; se utilizan elementos
tedricos-practicos inherentes al tema que se desarrolla en cuestion, se realizan analisis
retrospectivos, criticos, de la practica docente de los maestros participantes; se aborda el
analisis tedrico de las tematicas que se van a desarrollar y se alcanza el criterio conclusivo de
gue, para que la practica pueda acercarse a los problemas concretos, debera unirse
estrechamente a lo tedrico, para lograr, acertadamente, interpretar la realidad y actuar
fecundamente sobre ella.
Las teméticas que se proponen estaran dirigidas a:

e Generalidades sobre la Pedagogia de la Diversidad, la Educacion Inclusiva.

e Los educandos con NEE asociadas a discapacidades fisico motoras.

e Adaptaciones curriculares.

e El maestro como promotor de una educacion inclusiva efectiva.

e Estrategia de juegos y dindmicas de grupos inclusivos.
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e Andlisis integral de los talleres. Presentacion de los resultados

CONCLUSIONES

-La inclusion educativa lleva implicito el derecho a ser respetado, pertenecer y participar como

un miembro mas en cualquier grupo natural, también dentro de la clase de Educacién Fisica.

La inclusion educativa es sindbnimo de igualdad de oportunidades para participar de forma

plena, es un derecho humano y de justicia social.

- A partir de los resultados de la observacion a clases y las respuestas ofrecidas por los

docentes de la EF encuestados, se revela la contradiccion de presentar una actitud positiva a

favor de la inclusién educativa y su falta de preparacion metodoldgica para asumir los cambios

necesarios en el ambito de la clase.

- Elevar la calidad de la preparacion metodoldgica a los docentes de la Educacién Fisica, es

una necesidad y un reto para que obtengan el conocimiento basico acerca de la inclusion que

les permita atender de forma adecuada la diversidad de los educandos y, en especial, aquellos

gue presentan NEE asociadas a la discapacidad fisico motora.
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