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RESUMEN

Con el vertiginoso desarrollo cientifico y tecnoldgico del mundo actual, los docentes de las
universidades, tienen ante si, un incalculable reto, mejorar los programas de las asignaturas
por lo que se hace necesario el perfeccionamiento continuo en los modos de operar con los
componentes personales y no personales del proceso de ensefianza-aprendizaje, por ser
este una unidad basica que tiene como propdsito esencial contribuir a la formacion integral
de la personalidad del estudiante. Una valoracion de los referentes tedricos y metodologicos
del programa de la asignatura Aprender a Aprender que se imparte en el Curso Preparatorio
para estudiantes de Ciencias Médicas, con énfasis en la estrategia de aprendizaje que se
ofrece a estos, ha requerido del despliegue de la creatividad y la busqueda constante de los
sustentos tedricos, para continuar perfeccionando las vias, y métodos dirigidos a elevar la

calidad del egresado que se entrega a la carrera de medicina en la Elam. Este trabajo de
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investigacion aborda una mirada teérica que desglosa que es una estrategia de aprendizaje,
como se clasifican, aspectos que no han sido suficientemente abordados, todo ello forma
parte de los resultados del proyecto de investigacion referido al perfeccionamiento del
proceso de enseflanza aprendizaje de la asignatura Aprender a Aprender.

PALABRAS CLAVE: Ensefianza, aprendizaje, estrategias de aprendizaje.

ABSTRACT

With the vertiginous scientific and technological development of the current world, university
teachers have before them an incalculable challenge, to improve the programs of the
subjects, which is why continuous improvement is necessary in the ways of operating with
personal components and non-personal aspects of the teaching-learning process, as this is a
basic unit whose essential purpose is to contribute to the integral formation of the student's
personality. An assessment of the theoretical and methodological references of the program
of the subject Learning to Learn taught in the Preparatory Course for students of Medical
Sciences, with emphasis on the learning strategy offered to them, has required the
deployment of creativity and the constant search for theoretical support, to continue perfecting
the ways, and methods aimed at raising the quality of the graduate who is delivered to the
medical career at Elam. This research work addresses a theoretical view that breaks down
what a learning strategy is, how they are classified, aspects that have not been sufficiently
addressed, all of this is part of the results of the research project related to the improvement
of the teaching-learning process of the subject Learn to Learn.

KEYWORDS: Teaching, learning, learning strategies.

INTRODUCCION

El hombre aprende en el transcurso de toda su vida, desde que se nace y deja de aprender
si presenta pérdida de sus facultades mentales o muere, ademas se extiende a varios
espacios, tiempos y formas. El aprendizaje es una condiciébn imprescindible para la
supervivencia humana y para el crecimiento de cada individuo como personalidad, el mismo
no se limita a determinadas etapas del ciclo evolutivo, como por ejemplo, la infancia, la

adolescencia o la juventud.
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Somos aprendices permanentes que nos apropiamos desde el momento mismo del
nacimiento y durante toda nuestra existencia de la cultura construida generacion tras
generacion, de manera incidental o dirigida implicita o explicita.

Para esta investigacion se asume la definicion de aprendizaje abordada por Castellanos, D.
(1999) que lo considera un proceso dialéctico de apropiacion de los contenidos y formas de
conocer, hacer, convivir, y ser construidos en la experiencia sociohistérica, en el cual se
producen, como resultados de la actividad del individuo y de la interacciébn con otras
personas, cambios relativamente duraderos y generalizables, que le permiten adaptarse a la
realidad, transformarla y crecer como personalidad. Es por ello que una meta fundamental de
la educacién es fomentar en las personas la capacidad para realizar aprendizajes
independientes y autorregulados de manera permanente en su vida.

Para lograr este fin uno de los aspectos a considerar es la estrategia de aprendizaje que
pueda asumir el estudiante, para ello es de vital importante que el docente domine que es,
como se puede clasificar, que contenido y técnicas emplear con cada una, entre otros
aspectos.

En la ensefianza universitaria se destaca la relevancia de la estrategia de aprendizaje, ya
gue se presenta como una herramienta con gran durabilidad en un contexto de cambios
constantes, lo que posibilita que los estudiantes desarrollen la capacidad de aprender a
aprender, de manera automatica, se preparen para la vida futura y completen su proceso de
formacion sea cual sea el &rea de conocimiento en que se estén preparando.

Si los estudiantes son capaces de gestionar la informacion requerida durante su proceso
educativo, haran uso de conocimientos, habilidades y conductas que reflejan su capacidad
de analizar, seleccionar, organizar y hacer uso de la informacion de manera eficiente,
fortaleciendo su capacidad de aprender a aprender.

Considerando que la ensefianza universitaria es la antesala de los estudiantes a la insercion
laboral, es de vital importancia que sean capaces de responder a la demanda de
profesionales flexibles, autbnomos y emprendedores, capaces de comprender y atender a las

necesidades que el contexto social del momento demanda. Aprender a aprender implica un
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proceso de adaptacion y capacitacion continua a lo largo de la vida que demanda un nivel
alto de conciencia por parte de los estudiantes de educacion superior de nuestros tiempos.
Objetivo general: fundamentar la estrategia de aprendizaje como mediadora para un
aprendizaje exitoso.

Se realiz6 una investigacion de corte descriptivo sobre el constructo estrategia de
aprendizaje como elemento mediador para a un aprendizaje exitoso, desde la asignatura
Aprender a Aprender con vistas a lograr la formacion integral de los futuros profesionales de
la salud de Cuba y otras nacionalidades.

La identificacion de los referentes tedricos sobre la estrategia de aprendizaje ha permitido
profundizar en la conceptualizacion y clasificacion de estas, asi como en algunas técnicas
gue se emplean en ellas. Para ello se utilizaron métodos teéricos como la sistematizacion,
analitico sintético, analisis documental.

Como resultado de este trabajo se obtuvo asumir una definicion de estrategia de aprendizaje,
los diferentes tipos y las técnicas que se pueden emplear en cada una de ellas, lo que
posibilité el abordaje tedrico para el perfeccionamiento del proceso de ensefianza
aprendizaje de la asignatura Aprender a aprender del Curso Preparatorio para Estudiantes
de Ciencias Médicas. Ver anexos del trabajo.

DESARROLLO

La importancia de desarrollar en los estudiantes la capacidad para gestionar su
propio aprendizaje ha sido planteada por la Unesco en el sentido de contar con herramientas
intelectuales y sociales para un aprendizaje continuo a lo largo de toda la vida, es por ello
gue el desarrollo del aprendizaje autbnomo fungira como una primera herramienta que
impulsara la educacion continua de los individuos (UNESCO, 1998). Asi, la educacion
permanente debe responder no solo a las demandas de tipo cultural, sino a una exigencia
nueva y de autonomia dinamica de los individuos en una sociedad en constante
transformacion.

Todos los seres humanos deben estar en condiciones de dotarse de un pensamiento
auténomo Yy critico para elaborar un juicio propio, y de este modo determinar por si mismos

las acciones que deben realizar en las diferentes circunstancias de la vida. Por consiguiente,
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la necesidad del manejo por parte de los estudiantes de la capacidad de gestionar su propio
aprendizaje, de desarrollar una autonomia en sus estudios académicos y de disponer de
herramientas intelectuales y sociales que le brinden un aprendizaje continuo a lo largo de su
vida, ha dado lugar a la identificacion de la capacidad de aprender a aprender entre las
necesidades basicas para el proceso de formacion de cualquier persona.
Para esta investigacion se asume que Aprender a aprender consiste en utilizar de manera
adecuada estrategias de aprendizaje cognitivas y metacognitivas para ser mas eficientes
aprendiendo. (Diaz Barriga y Herndndez Rojas 2002, pag. 234), lo plantean de la siguiente
forma: “Aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar en la forma en que se
aprende y actuar en consecuencia, autorregulando el propio proceso de aprendizaje
mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas que se transfieren y adaptan a nuevas
situaciones”; lo que revela la importancia del desarrollo de la capacidad de aprender a
aprender en la Educacién Superior, aspecto, que repercute en un desarrollo del aprendizaje
auténomo, el cual debe ser promovido con estrategias y acciones concretas.
En el Curso Premédico de la Elam, como parte del curriculo propio, se imparte la asignatura
Aprender a prender, dentro de la misma el contenido referido a estrategia de aprendizaje, se
expresa como un sistema de acciones a seguir para el desarrollo de un aprendizaje efectivo,
(Torres Torres A, y colaboradores, 2013) y se les presenta a los estudiantes como elementos
estratégicos para el aprendizaje, a saber:
Estrategia general de aprendizaje:
Planificar el tiempo en dependencia de nuestras prioridades y necesidades de estudio.
Estar motivado por la actividad de estudio
Escuchar con atencion.
Tomar notas en clases.
Establecer relacion entre las notas de clases y los contenidos expresados en los textos.
Estudiar por objetivos, que implica tener en cuenta:

v Sistema de acciones de las habilidades.

v Determinar las esencialidades del contenido.
Leer bien utilizando diferentes tipos de lectura.
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Hacer preguntas sobre lo leido.

Procesar informacion utilizando técnicas de procesamiento de informacion teniendo en
cuenta el Método General de Andlisis de Informacion: Sujeto Légico — Predicado Logico,
estableciendo relaciones.

Estudiar en equipos

A criterio de las autoras este abordaje sobre estrategia de aprendizaje es exiguo y carente de
basamento tedrico que lo sustente, pues se aprecian contradicciones conceptuales, y no se
asume una definicion al respecto, que oriente suficientemente al estudiante. Sin distincion se
emplean términos que no reflejan el contenido esencial de una estrategia de aprendizaje. A
partir de estos elementos se hizo necesario profundizar en los aspectos teoricos que
sustenten lo referido a las estrategias de aprendizaje, y en consecuencia se han
sistematizado los mismos a partir de diferentes autores estudiosos del tema.

Dentro de los autores consultados estan Beltran J. y Weinstein C. (2013) los que consideran
gue las estrategias, en el contexto del aprendizaje, son operaciones mentales o actividades
que el estudiante puede realizar para facilitar la realizaciébn de la tarea de aprendizaje,
cualquiera que sea el contenido o contexto de este. Visto de esta manera, las estrategias de
aprendizaje son “las operaciones que realiza el pensamiento cuando se enfrenta a la tarea
de aprender”; es decir, las estrategias de aprendizaje responden al como de los procesos de
aprendizaje.

Las estrategias de aprendizaje también ayudan a responder al qué del proceso de aprender
porque permiten planear qué aprender y regular y evaluar la acciébn mental del estudiante en
su tarea de estudio, segun Lopez O. Hederich C, y Carrargo A, (2015). Asimismo, permiten
activar o modificar respuestas al por qué aprender (motivacion en el aprendizaje).

En consecuencia, las estrategias de aprendizaje se han convertido en un componente central
de los modelos de autorregulacion del aprendizaje, incluyendo a las estrategias para
autorregular la motivacion durante el proceso de aprender.

Teniendo en cuenta los criterios de Marugar M, Marten L. y colaboradores (2013), las
clasificaciones para las estrategias de aprendizaje, dependen de diferentes criterios como el

objeto al que se aplican, los procesos cognitivos involucrados o la forma en que se interpreta
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el conocimiento y el aprendizaje. Por ejemplo, la teoria del procesamiento de la informacion
clasifica las estrategias de aprendizaje a partir de los modelos sobre como controlamos,
dirigimos y optimizamos el proceso de memorizacion de la informacion con el fin de
aprenderla. Esta teoria clasifica las estrategias de aprendizaje en:

v Atencionales o de adquisicion.

v Para codificar la formacion.

v Pararecuperar la informacion.

v De apoyo a los procesos de aprendizaje y estrategias metacognitivas.
Para esta teoria, las estrategias de aprendizaje consisten en aplicar métodos o
procedimientos que sirven de puente entre la informacion y el sistema cognitivo del
estudiante, sirven para optimizar el funcionamiento de los procesos cognitivos.
Otra clasificacion de las estrategias de aprendizaje la aporta la teoria sociocognitiva del
aprendizaje. Dicha clasificacion esta estrechamente relacionada con los modelos de
autorregulacion en el aprendizaje, las estrategias de aprendizaje son las actividades,
intencionales y coordinadas, que el aprendiz aplica para regular su cognicién, motivacion,
comportamiento y algunos aspectos del ambiente de aprendizaje.
Esta clasificacion indica que para controlar y dirigir la cognicién hay grupos de estrategias:

v Estrategias cognitivas.

v Estrategias metacognitivas.

v Estrategias para administrar la motivacion.

v Estrategias que permiten modificar las metas (intrinsecas 0 extrinsecas) de

aprendizaje, las creencias de autoeficacia y de control en el aprendizaje, la ansiedad

frente a los procesos de evaluacion y el valor que se otorga a la tarea de aprender.

<

Estrategias para controlar y dirigir el comportamiento y el ambiente de aprendizaje.

<

Estrategias que asisten al estudiante en la administracion de los recursos disponibles
para aprender.
Estrategias de aprendizaje cognitivas: Las estrategias cognitivas son las que facilitan al

estudiante la interpretacion y comprension de las tematicas, o sea facilitan la construccion de
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nuevos significados a partir de la experiencia previa y del procesamiento de nueva
informacion.
Dentro de las estrategias cognitivas estan:
v Estrategia de repaso o memorizacion a corto plazo o activacion de la memoria de
trabajo (estrategias de repaso),
v Estrategia para la organizacion de la informacion que se estudia (estrategias de
seleccion y organizacion de las ideas)
v Estrategia para la construcciéon de relaciones entre la informacion nueva y los
conocimientos previos que permiten almacenar la informacion en la memoria de largo-

plazo (estrategias de elaboracion de ideas de las tematicas a aprender).

Cada estrategia cognitiva puede ser aplicada a través de técnicas cuya complejidad
depende de las caracteristicas de la tarea.

Las estrategias de repaso o de memorizacién a corto plazo abarcan técnicas sencillas como
la lectura en voz alta de los items que se desea memorizar, transcripcién de notas, relecturas
del material de clase, otras. Estas estrategias estan relacionadas con los procesos de
atencién y codificacion de la informacién, pero no necesariamente ayudan a memorizar la
informacion a largo plazo (8)

Las estrategias para seleccionar y organizar la informacion incluyen técnicas un poco mas
complejas como tomar notas o apuntes, identificar y subrayar las ideas mas importantes de
las teméticas, escribir resimenes de un texto, etc. (H. Salmeron y C. Gutiérrez Braojos,.
2012)

Las estrategias de elaboracion de ideas son las mas complejas entre las estrategias
cognitivas, para aplicarlas se usan técnicas como escribir textos que rednen la informacion
principal de una tematica a partir de varias fuentes de informacion, construir mapas
conceptuales, hacer diagramas de bloques o esquemas, crear analogias, parafrasear la
informacion mas importante de una temaética, entre otras. (Marugar M, Marten L. y

colaboradores. 2013)
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Las estrategias metacognitivas son actividades que el estudiante utiliza para gestionar,
dirigir, regular y guiar su cognicion durante el proceso de aprendizaje, son las que permiten
gue el estudiante planee su aprendizaje, observe su desempeiio y valore su estado de
aprendizaje con el fin de ajustar sus métodos o reformular sus metas.

El estudiante realiza procesos metacognitivos cuando analiza qué desea aprender y fija
sus propias metas antes de estudiar (planeacion), se auto-interroga si esta
comprendiendo lo que esta estudiando (observacion, vigilancia, seguimiento) y autoevalla y
ajusta sus métodos de estudio para alcanzar las metas de aprendizaje fijadas (valoracion y
ajuste). (Garcia A. 2017)

La utilizacion en conjunto de las estrategias metacognitivas (planeacién, seguimiento y
ajuste) para el control de la cognicién, motivacién, conductas y entorno es la forma como el
estudiante puede autorregular sus procesos formativos, citado por Salmerén y Gutiérrez
Braojos, (2015)

La metacognicion permite que el estudiante sea consciente de si mismo en términos de
coémo aprende, permiten que identifique la dificultad de la tarea y qué estrategias de
aprendizaje le favoreceria aplicar acorde con la complejidad de la tarea de aprendizaje.

Entre las técnicas que permiten aplicar estrategias metacognitivas estan:

v Estrategia para planear el aprendizaje se pueden usar técnicas como fijar metas,
preguntarse qué se desea aprender antes de realizar una lectura, entre otras.

v Estrategia para monitorear o vigilar el proceso de aprendizaje es util vigilar la atencion
durante la realizacion de una lectura, autopreguntarse a medida que se lee sobre un
tema o se recibe informacibn en una clase para determinar qué se esta
comprendiendo.

v Entre los ajustes a los métodos se puede regular la velocidad de lectura de un texto
acorde con la complejidad que el tema le representa al estudiante, releer partes del
material para aumentar la comprension del tema o para retomar lo que no se ha
comprendido.

La aplicacion de estas técnicas metacognitivas ayudan a comprender las tematicas que se

desean aprender, a integrar la nueva informacion con sus conocimientos previos, a aprender
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de manera significativa y profunda los temas, y a monitorear y ajustar sus conductas
cuando realiza tareas de aprendizaje.

Las estrategias para administrar o controlar la motivacién durante el aprendizaje:

Cuando se habla de autorregular la motivacion se refiere a como el estudiante puede
hacerse consciente de su nivel e motivacion y de las posibles formas para controlar y
regular ese nivel frente a las tareas de aprendizaje. Un estudiante que intente controlar su
eficacia, interés y ansiedad podra llegar a ser consciente de sus creencias y afectos.
Asimismo, lograra encontrar sus propias formas para cuidar su nivel de motivacién o para
gue sus creencias de auto-eficacia sean mas realistas o flexibles acorde con el
contexto del aprendizaje.

Autorregular la motivacion y el afecto durante el proceso de aprendizaje, incluye ser
consciente de la importancia que se otorga a la tarea de aprendizaje y de las percepciones
sobre si mismo acerca de la competencia que se tiene para alcanzar las metas de
aprendizaje. La aplicacion de estrategias permite controlar la motivacion y las
creencias de autoeficacia en los procesos de aprendizaje.

Para administrar la motivacion existen diferentes estrategias, a saber:

v Estrategias que permiten modificar las interpretaciones o valoraciones situacionales
gue hace el estudiante frente a la tarea de aprender, esdecir, permiten fijar o modificar
motivaciones que establecen el interés del estudiante para ejecutar la tarea de
aprender.

v Estrategias para regular los recursos disponibles para aprender, este grupo de
estrategias contiene una variedad de técnicas que facilitan al estudiante la
administracion de los recursos que tiene disponibles para aprender.

La utilizacion de estas estrategias facilita la adaptacion del estudiante al ambiente de
aprendizaje o permiten cambiar las condiciones del contexto acorde con las necesidades del
aprendiz. Por recursos se refiere al tiempo para estudiar, lugar de estudio, soporte de pares
como el docente y otros aprendices para facilitar la comprensiéon de un tema o para ampliar
los puntos de vista frente a una tematica y al esfuerzo y la constancia que puede invertir el

aprendiz en su tarea de aprender.
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Entre las técnicas que puede usar el estudiante para administrar los recursos se encuentran:

v/ Administracion del tiempo de estudio: el estudiante puede planear y programar
las jornadas de estudio (mensualmente, semanalmente, diariamente); monitorear Si
los tiempos programados son usados eficientemente para estudiar, haciendo uso de
contra-distractores o fijando metas de estudio alcanzables.

v/ Administracion del lugar de estudio: contar con un espacio fisico de estudio para
estudiar, libre de distractores y organizado con el fin de aumentar la atencion.

v Administracién del propio esfuerzo: el estudiante puede autorregular el esfuerzo que
dedica a su tarea de estudio por medio de la autoreflexion.

v Soporte de los pares: buscar la ayuda de profesores y otros estudiantes cuando no se
comprenden las tematicas o para ampliar los puntos de vista frente a los temas, dar o
recibir explicaciones de las tematicas, entre otras.

La regulacién de los recursos mencionados favorece el funcionamiento de las estrategias de
aprendizaje cognitivas y metacognitivas.

Los elementos abordados sobre las estrategias de aprendizaje, definicion y clasificaciones
explicitan la importancia de utilizarlas durante el proceso de aprendizaje, ello ha sido
justificado ampliamente por la psicologia educativa, su objetivo esencial es facilitar los
procesos de aprendizaje y Utiles para lograr enfoques de aprendizaje profundo, su
utilizacién esté relacionada positivamente con el desempefio académico del estudiante y son
manifestaciones observables de las capacidades aprender a aprender y autonomia en el
aprendizaje.

El estudiante puede aprender a usar estrategias de aprendizaje y autorregular su motivacion
cuando aprende a partir de iniciativas propias o de procesos activados por el contexto social
del aula.

El grupo de estrategias altamente relevante para el aprendizaje, es el de las estrategias
cognitivas ya que favorecen el procesamiento significativo de la informacion. La seleccion y
organizaciéon de la informaciébn pertenece al grupo de las estrategias cognitivas, esta
estrategia sirve para identificar las ideas relevantes y secundarias de un texto o

tematica (seleccion de ideas) y para estructurar la informacion de manera coherente
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(organizacion de ideas) a partir de la categorizacion de la informacion y su ordenamiento con
conexiones.

La seleccion y organizacion de las ideas de una temética, segun la teoria del procesamiento
de la informacion, es el proceso que permite transformar la informacion recibida en algo
significativo y recordable; es un proceso que genera aprendizaje.

Es decir, no significa sé6lo seleccionar la informacién sino también estructurarla planteando
conexiones logicas entre las ideas y dandoles coherencia en un todo que resulte significativo
para quien desea aprender. (Beltran J. y Weinstein C. 2013)

Aprender a usar la estrategia seleccion y organizacion de la informacién es un objetivo
fundamental para quien desea “aprender a aprender”, porque es una estrategia que media
entre la informacion de la que dispone el estudiante y su aprendizaje.

Los fundamentos de las estrategias para seleccionar y organizar la informacion se han
desarrollado a partir de investigaciones en el entrenamiento de técnicas de lectura para la
comprension y el estudio.

En el contexto universitario, la importancia de aplicar estrategias para seleccionar y
organizar la informacion se debe a que son de alta utilidad y representan operaciones
cognitivas interesantes y Utiles para el aprendizaje; facilitan la creacién de conexiones entre
las ideas con el fin de ser aprendidas, se relacionan positivamente con el rendimiento
académico Fregoso G. y Aguilar L. (2013) y median para la capacidad de “aprender a
aprender” y la autonomia en el aprendizaje.

Pese a la importancia de estas estrategias, estudios realizados en paises latinoamericanos
sobre la utilizacion de estrategias de aprendizaje han encontrado que los estudiantes tienden
a hacer bajo uso de las mismas. Estos resultados no difieren de lo encontrado en el estudio
realizado con los estudiantes que asisten al Curso Premédico, los cuales suelen presentar
los valores bajos en el uso de estrategias de aprendizaje, aunque los resultados no son
generalizables porque el contexto puede influir en los resultados, pero estos elementos sera
abordados en préximos trabajo de investigacion.

CONCLUSIONES
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Aprender a aprender implica desarrollar habilidades para el uso estrategias de aprendizaje,
dentro de ellas altamente relevante para el aprendizaje es el de las estrategias cognitivas;
éstas favorecen el procesamiento significativo de la informacion.

Es importante concentrar esfuerzos en potenciar la practica de estas estrategias de

aprendizaje por las innumerables ventajas que trae para los estudiantes.

Las estrategias de aprendizaje son mediadoras para desarrollar la capacidad de Aprender

a aprender y permite que el estudiante de medicina realice muchas tareas propias de su

profesion.
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ANEXOS

Tabla 1 Clasificacion de las estrategias de aprendizaje segun el Procesamiento de la

informacion

Teoria del procesamiento de la informacién

Estrategia atencionales o de adquisicion

Estrategia para codificar la formacién

Estrategia para recuperar la informacion

Estrategia de apoyo a los procesos de aprendizaje

Tabla 2 Clasificacion de las estrategias de aprendizaje segun la Teoria Sociocognitiva

ESTRATEGIAS TECNICAS QUE EMPLEAN
Estrategias cognitivas | Estrategia de repaso o0 |La lectura en voz alta de los
memorizacion a corto plazo o | items que se desea memorizar.

activacion de la memoria de | Transcripcion de notas.
trabajo. Relecturas del material de
clase.

Estrategia para la seleccionar | Tomar notas o0  apuntes.
y organizacion la informacion. | Identificar y subrayar las ideas

principales.
Escribir resimenes de un texto
Estrategia para la | Escribir textos que reunen la

construccion de relaciones | informacion principal de una
entre la informacion nueva y | tematica a partir de varias
los conocimientos previos. fuentes de informacion.

Elaborar mapas conceptuales.
Hacer diagramas de bloques o
esquemas.

Crear analogias.
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Parafrasear la informacién mas

importante.
Estrategias Estrategia para planear el | Fijar metas.
metacognitivas aprendizaje. Preguntarse qué se desea

aprender antes de realizar una
lectura.

Estrategia para monitorear o

Vigilar la atencién durante la

vigilar el proceso de | realizacion de una lectura,
aprendizaje. Autopreguntarse a medida que
se lee sobre un tema o se
recibe informacion en una clase
para determinar qué se esta
comprendiendo.
Entre los ajustes a los |regular la velocidad de lectura
métodos. de un texto acorde a su
complejidad
releer partes del material para
aumentar la comprension del
tema o para retomar lo que no
se ha comprendido
Estrategias para | Estrategias que permiten
administrar la | modificar las interpretaciones
motivacion. o valoraciones situacionales
gue hace el estudiante frente
a la tarea de aprender.
Estrategias para regular los | Administracion del tiempo de
recursos disponibles para | estudio.
aprender. Administracion del lugar de
estudio.
Administracion del propio
esfuerzo.
Soporte de los pares: buscar la
ayuda de profesores y otros
estudiantes.
Estrategias que

permiten modificar las
metas

Estrategias para
controlar y dirigir el
comportamiento y el
ambiente de

aprendizaje.
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