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RESUMEN

El perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion, ha sido un proceso permanente
gue impone la necesidad de conocer el comportamiento del sistema y la proyeccion
ininterrumpida de las soluciones a los problemas encontrados en todos los niveles
educativos. Una de las principales modificaciones que caracterizan al actual
Perfeccionamiento es la inclusibn de los nueve componentes del contenido de la
educacion cubana, para lograr la formacion integral del educando. En este articulo se
exponen criterios de las autoras que abarcan las particularidades y exigencias a tener en
cuenta para la implementacién de los componentes en el proceso educativo de la Primera

Infancia y sugerencias de cémo realizarlo.

PALABRAS CLAVE: componentes del contenido, formacion integral.

IMetodologa Integral en el Municipio Ranchuelo. Villa Clara. Cuba.

°Maestra del Circulo Infantil. “Amiguitos de Camilo” del Municipio de Camajuani. Villa Clara. Cuba.
SEducadora de la Casa Cuidadora del Municipio Santa Clara. Villa Clara. Cuba.

4Educadora del Circulo Infantil Municipio Ranchuelo. Villa Clara. Cuba.
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ABSTRACT

The improvement of the National System of Education, it has been a permanent process
that imposes the necessity to know the behavior of the system and the uninterrupted
projection from the solutions to the problems found in all the educational levels. One of the
main modifications that characterize to the current Improvement is the inclusion of nine
components of the content of the Cuban education, to achieve the integral formation of the
educating. In this article, the authors' approaches was exposed that embrace the
particularities and demands to keep in mind for the implementation of the components in

the educational process of the first early and suggestions about how carry out it.
KEYWORDS: components of the content, integral formation.
INTRODUCCION

La educacion de los nifios de la Primera Infancia es motivo de interés de muchos paises,
por lo que cada vez son mas los que proyectan politicas y estrategias para brindar
atencion integral a los nifios a partir de su nacimiento. El Foro Mundial sobre Educacion,
celebrado en Inchedén, Republica de Corea (2015), plante6é la necesidad de formular
politicas y programas que promuevan una educacion inclusiva y equitativa de calidad y
susciten oportunidades de aprendizaje permanente en todos los contextos y en todos los

niveles educativos para el afio 2030.

La Cumbre Mundial a Favor de la Infancia (2007) y la Conferencia Mundial de Educacién
para Todos (2000), constituyen escenarios en los cuales se ha abordado la educacion
desde la Primera Infancia y se han declarado los fines y fundamentos para estos primeros
afios de vida, por considerar que es el periodo de mayor vulnerabilidad fisica y
susceptibilidad a los agentes patégenos del medio, asi como el de mayor necesidad y
dependencia del concurso de los adultos para la atencién de las necesidades basicas

para su supervivencia.

En Cuba, existe total voluntad politica de cumplir con los objetivos planteados en el
ambito internacional, por lo que se propone llevar a la mas alta cima la calidad del
proceso educativo. Estas aspiraciones constituyen una realidad que se materializa cada
dia en la tercera revolucion educacional, en las significativas trasformaciones que se

llevan a cabo en los diferentes niveles educativos. En el articulo titulado “Proceso de
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perfeccionamiento del sistema educacional desde su concepcion tedrico metodoldgica.
Estado actual y perspectivas” Garcia, (2017) plantea que el perfeccionamiento ha sido
visto desde hace afios un proceso permanente que impone la necesidad de conocer el
comportamiento del Sistema y la proyeccidén ininterrumpida de las soluciones a los

problemas encontrados.

En el Plan Educativo como documento oficial mas general que incluye los elementos
esenciales que rigen la actividad educativa en cada nivel se recoge y sintetizan las
principales modificaciones que caracterizan al actual Perfeccionamiento del Sistema
Nacional de Educacion, dentro de ellos los nueve componentes del contenido de la

educacion cubana, para lograr la formacion integral del educando.

Los nueve componentes que se relacionan son: la Educacion patridtica, la Educacion
ciudadana vy juridica, la Educacién cientifico-tecnoldgica, Educacion para la salud y la
sexualidad con enfoque de género, la Educacion estética, la Educacion politécnica,
laboral, econ6mica y profesional, la Educacion para la comunicacion, la Educacion
ambiental para el desarrollo sostenible y la Educacion para la orientacion y proyeccion

social.

En este articulo se exponen criterios de las autoras sobre los componentes del contenido
de la educacién cubana, para lograr la formacién integral en la Primera Infancia, que son
el resultado de talleres profesionales realizados en la Maestria Educacion y Desarrollo de

la Primera Infancia y de experiencias personales en la ejecucion de sus investigaciones.

DESARROLLO

La educacion de la Primera Infancia como primer nivel educativo del sistema educacional
cubano, necesita perfeccionarse tomando en consideracion el resultado del rdpido avance
de la ciencia y la tecnologia, que exigen cada vez mas de ciudadanos en los que se

integre un elevado desarrollo intelectual con altos valores morales.

Para lograr este propdésito se necesita un curriculo en que se proyecte las metas que se
desean y los pasos a dar para alcanzarlo, por lo tanto, la concepcion curricular que se
asume para la educacién de la Primera Infancia cubana se caracteriza por ser flexible,
integral, contextualizada y participativa, de acuerdo con las condiciones socioeducativas,
las particularidades locales y los recursos humanos y materiales al alcance de la
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localidad.; el cual debe promover y permitir la participacion en la conformacion de las
modalidades de atencion educativa (institucional y no institucional) de los nifios y los

agentes educativos (Plan Educativo de la Primera Infancia, 2017).

El enfoque integral del curriculo se evidencia en las relaciones que se establecen entre
los objetivos y contenidos de las diferentes dimensiones de educacion y desarrollo que lo
conforman, en la respuesta que da al desarrollo integral posible de cada nifio. Su caracter
flexible, se expresa en un caracter mas abierto que permitan adaptarse a las nuevas
exigencias y condiciones con la incorporacion de los resultados cientificos mas relevantes
de la practica educativa, asi como modificar métodos y estilos en la labor educativa que
favorezcan la interdisciplinariedad e intersectorialidad. El caracter contextualizado como
otra cualidad del curriculo implica considerar las costumbres, tradiciones y experiencias
particulares que se manifiestan en cada lugar, de modo que se debe identificar todo el
acervo cultural de cada territorio para contribuir a la conformacion de la identidad en cada

sujeto, cada familia y comunidad.

Dentro de las principales modificaciones que caracterizan la concepcion del curriculo en la
Primera Infancia esté la inclusién de componentes del contenido de la educacién cubana,
para lograr la formacién integral del nifio. Por ello van encaminados a aspectos
importantes para el desarrollo de la personalidad como la educacién patridtica, ciudadana
y juridica, cientifico-tecnologica, politécnica, laboral, estética, econdmica y profesional,
para la orientacion y proyeccion social, la educacién para la comunicacion, para la salud y

la sexualidad y la educacion ambiental para el desarrollo sostenible.

Los componentes funcionan como lineas directrices que atraviesan todo el curriculo

global de cada centro, favoreciendo una verdadera labor interdisciplinar, contribuyen

ademas a la formulacién de objetivos, contenidos, de cada dimension curricular.

Los componentes de la educacion cubana en la Primera Infanciaposeen sus propias

particularidades dadas por:

e La asuncion de la definicion de nifio y nifia de la Primera Infancia, como un ser
biolégico en intenso crecimiento; ser social y cultural por su origen, que deviene
individual a partir de la apropiacion activa de las experiencias aportadas por su medio

especifico; ser afectivo y dependiente, con capacidad para transitar al autovalidismo;
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ser con extraordinario potencial de desarrollo; y portador de derechos para el alcance
de una vida plena.

e Los fundamentos generales de naturaleza filosdfica, bioldgica, socioldgica,
psicologica, legal o de derechos y pedagogica; aspectos diferenciados y especificos
del abordaje del fenomeno educativo en la Primera Infancia.

e La concepcion del proceso educativo eminentemente educativo y desarrollador en
esta etapa del desarrollo, que considera la unidad de lo cognitivo y lo afectivo para
garantizar el desarrollo integral de los infantes, esta aspiracion comprende tanto lo
fisico como las particularidades, cualidades, procesos y funciones psicolégicas,
estado nutricional y de salud de los nifios, lo que reafirma su carécter.

e La atencién educativa integral a la Primera Infancia tiene su base en los resultados de
investigaciones cientificas de este nivel educativo.

e El caracter intersectorial e interdisciplinar de la educacion de la primera infancia.

Estos componentes en el curriculo de la Primera Infanciapermiten la relacion intra e

interdimensiones, a partir del caracter de los objetivos, de los nucleos basicos del

contenido, de las habilidades como ejes integradores, de la combinacion armonica de la
esfera intelectual, con el estado fisico, de salud, nutricional, motor, de la comunicacion,

socio-afectivo y estético.

Las autoras en su experiencia practica han tenido en cuenta para la implementacion de
los componentes del contenido de la educacion cubana en el proceso educativo de la

Primera Infancia las siguientes exigencias:

= Determinacion de los componentesdel contenido de la educacion para la formacion
integral del nifio lo que presupone:

« Estudio profundo del Plan Educativo de la Primera Infancia, los Programas de
Educacion y las Orientaciones Metodolégicas del afio de vida donde realiza su
actividad profesional.

« Andlisis del diagnéstico integral de cada nifio, el grupo y sus familias.

= Planificacion del proceso educativo, teniendo en cuenta los componentesde la
educacioén para la formacion integral del nifio.

+ Determinacién de los objetivos de cada dimension y su formulacion, a partir del

componente o componentes de educacion integral que selecciono.
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« Determinaciéon del contenido que incluye, sistema de conocimientos, habilidades y
normas de comportamiento en correspondencia con los componentes.

« Determinacion en las diferentes formas de organizacién desde cada una de las
funciones didacticas, meétodos, procedimientos metodoldgicos, medios de
ensefianza y evaluacion que se conviertan en aspectos que estimulen al maximo
las potencialidades individuales de cada educando, desde una perspectiva
desarrolladora e integral.

= Direccion del proceso educativo, teniendo en cuenta los componentes de la
educacion.

 En la ejecucidon considerar las metodologias particulares de cada dimension, a
partir del tratamiento especifico de sus objetivos, contenidos y demas componentes
didacticos del proceso educativo en correspondencia con los componentes de
educacion.

« Tener en cuenta el cumplimiento de los requerimientos y principios de un proceso
educativo de calidad en las diversas actividades que realiza el nifio encaminadas al
desarrollo integral.

Las reflexiones anteriores permiten a las autoras un acercamiento al tratamiento de los
componentes de la educacion integral de los nifios de la Primera Infancia en el proceso
educativo. Se relacionan algunos ejemplos de actividades del proceso educativo en los

nifios de cinco a seis aflos de edad donde se le aplican estos componentes. No

constituye una planificaciéon diaria del proceso educativo.

Actividades del proceso educativo donde se aplican los componentes de la Educacion
Cubana.

Juego didactico

Objetivo: Identificar vegetales por el tacto, segun caracteristicas fundamentales.

Expresar su importancia para la salud de los nifios.

Medios del proceso educativo: vegetales (col, tomate, lechuga, zanahoria, rabano,
habichuela, ajo, aji)

Desarrollo:

Este contenido se esta sistematizando porque se impartio en otras actividades del
proceso educativo, se realiza con grupos pequefios de nifios como un contenido de la

actividad independiente.
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Los vegetales se encuentran guardados en cajas de cartén con orificios, los nifios llevan
los ojos vendados y por el tacto deben descubrir qué vegetal es, sus caracteristicas y
expresarla importancia de consumirlos. Para ello se motiva con la poesia:

¢, Quién soy?

Estoy bien escondido.

¢, Me quieres conocer?,

Pues cierra bien tus ojos y tdcame bien,

No respondas rapido, piénsalo bien

Y cuando estés seguro, jpuedes responder!

Tareas ludicas

Identificacion de vegetales por el tacto, segun caracteristicas fundamentales y su
importancia para la salud de los nifios.

Acciones ludicas:

* Palparlos vegetales sin mirarlos. * Expresar qué vegetal es por sus caracteristicas y la
importancia para la salud.

Reglas del juego:

+ Ningun nifio puede decir la respuesta a otro. « Ganara el que conteste rdpidamente y con
precision. « Cada nifio espera su turno.

En la medida que el nifio selecciona el vegetal debe responder las siguientes preguntas.
Se aplicara la ayuda en caso que el nifio lo necesite.

¢, Qué vegetal es? ¢Por qué sabes que es ese vegetal? ¢Coémo es la col? Se podran
hacer otras preguntas sobre las caracteristicas del vegetal. ¢ Te gusta ese vegetal? ¢ Por
gué? ¢ Qué importancia tiene para la salud de los nifios?

Al concluir todos los nifios de realizar las acciones del juego se pueden hacer otras
preguntas, teniendo en cuenta que los vegetales estaran agrupados en la mesa y los
nifos los pueden observar ¢Qué vegetales estan sobre la mesa? ¢Cuales les gusta
comer?, ¢,Como mama les prepara estos vegetales en la casa? Dejaremos que se
expresen porque cada vegetal tiene diferentes formas de preparacion. Se enfatizara en la
necesidad de cuidar los vegetales y todos los cultivos que tenemos en el huerto por su
importancia para la alimentacién y salud de los nifios. Se les pedira llevar a la cocina
estos deliciosos vegetales y sugerirles a las cocineras cdmo ustedes prefieren que sean

preparados.
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Trabajo en la naturaleza. Forma de organizacion: Trabajo colectivo

Titulo: Mi amigo el jardinero”

Objetivo: Expresar la belleza y la fealdad, en el entorno natural y la importancia del trabajo
del jardinero para cuidar el medio ambiente.

Desyerbar las plantas del jardin.

Medios del proceso educativo: guataca, rastrillo, regadera con agua.

Acciones: desyerbar, remover la tierra y regar.

Desarrollo: Escucharan un cuento infantil. "Mi amigo el jardinero”. Susana era una nifia
muy buena, cumplia con sus deberes, se levantaba temprano, obedecia a su mama.
Todos querian a Susana. Pero... un dia Susana se puso muy triste, pues oy6 que las
plantas del jardin de su casa lloraban..., las flores se quejaban y decian. No podemos ver
la luz del sol. A pesar de que Susana cuidaba su jardin, no lo hacia todos los dias. ¢Qué
haré? Preguntaba Susana al oir el llanto de las flores de su jardin. jAh!, ya sé, llamaré a
mi amigo el jardinero. Mis flores estan marchitas y necesitan de ti, para que crezcan
bonitas y alegres en mi jardin. El jardinero que era tan bueno como Susana, la escuchd
alegre. Rapidamente el jardinero desyerbo, removio la tierra e invitd a Susana a regarlas.
Susana daba saltos de alegria. jQué lindas estan las flores de mi jardin!, jqué colores tan
bellos! - decia Susana — Mis flores estan felices y yo también, gracias a nuestro amigo el
jardinero.

¢,De qué habla el cuento? (Dejar que se expresen), ¢Por qué sera importante quitar las
malas yerbas de las plantas? Partiendo de la respuesta de los nifios se planteara una
situacion problémica. Miren a nuestro alrededor. ¢ COomo estan las plantas de este jardin?,
estaran igual que la del jardin de Susana, ¢ por qué? ¢Qué es lo bonito en el huerto? ¢ Por
qué? ¢, Qué es lo feo? (Dejar que se expresen).

¢, Qué podemos hacer para que el jardin quede bonito al igual que el de Susana?, se le

presentaran los atributos e instrumentos que se necesitan para realizar las acciones.

Pues hoy vamos a quitar las malas yerbas a las plantas del jardin ¢ Como podemos hacerlo?
(Dejar que se expresen). Recuerden bien todo lo que tenemos que hacer para quitar las
malas yerbas de las plantas? ¢Con qué instrumentos de trabajo lo haremos? Se invitara a
los nifios a ejecutar las acciones por si solos. ¢Qué hicieron en el jardin? ¢Cémo lo
hicieron? ¢ Como trabajaste tu? ¢Y ta amiguito como lo hizo? ¢ Cémo quedo el jardin ahora?
¢Por qué esta bonito? ¢Para qué se siembran las flores en el jardin? ¢Por qué es
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importante el trabajo del jardinero? ¢Por qué hay que cuidar las plantas? ¢Sera importante
eliminar las malas hierbas y las hojas marchitas de las plantas? ¢Por qué? Se les comenta
de la necesitan del agua para vivir. Se les explicard o preguntara la diferencia entre un
jardin bonito, atendido y uno feo y descuidado. Se preguntara. Podriamos vivir entre cosas
feas, desorganizadas y sucias. ¢Por qué? Pues ahora nos iremos para el salon pero
recuerden que mafana hay que volver a regar las flores.

Juego dramatizado

Objetivo: Identificar la importancia del agua luz y calor para la viday la necesidad de
conservar y proteger estos recursos naturales.

Desarrollo.

Después de preparar los materiales en la actividad independiente para dramatizar el
cuento “La margarita Blanca” se motiva a los nifios para que cada uno seleccione el
personaje y el material que va a utilizar en dicho cuento que ya conocen porque lo
escucharon en la actividad de comunicacion. Siempre se tendrd en cuenta que no
eliminen ningun personaje imprescindible.

La escenografia serd adecuada y sencilla en correspondencia con la edad de los nifios.
La educadora les relata la obra, hace observar las acciones que representan los
diferentes personajes, reconstruye el cuento, la seleccién del personaje y atributos
necesarios.

Se realiza la dramatizacion por parte de los nifios y la educadora intervendra para concluir
las escenas. Introducir los personajes y exigir que los nifios reproduzcan el didlogo y que
se acerguen lo mas posible a la realidad. Al culminar se le realizan preguntas ¢,cémo es la
margarita?, ¢qué necesitaba la margarita para crecer y vivir? ¢Por qué es importante el
agua, luz y calor para la vida de las plantas? ¢Por qué es importante conservar y proteger

estos recursos naturales? Dejar que se expresen.
Carpeta circulante de orientacion a la familia.

Objetivo: Orientar a la familia sobre una personalidad histérica de la localidad de San
Juan de las Yeras.

Querida Familia.

Para su conocimiento la historia de la localidad se proyecta hacia el estudio de los

hechos, procesos, fenbmenos y personalidades de la localidad en su integralidad

207



CIENCIAS PEDAGOGICAS ISSN: 1605 - 5888  RNPS: 1844

: — _ V.14 No.3 (septiembre-diciembre), Afio 2020, 4ta Epoca.
Revista electronica cientifico-pedagégica Péags. 199-210

sociocultural. Esta reviste una extraordinaria importancia al contribuir a la formacion de la

concepcion cientifica del mundo, a la consolidacion de sentimientos patrios y al

conocimiento de las tradiciones y costumbres de la localidad.

¢,Como ensefarles a los nifios del grado preescolar la personalidad histérica de Samuel

Feijoo que vivio en su localidad?

Realice una visita con su nifio a la casa natal de Samuel Feij6éo. Permita que el nifio

observe el lugar y expliquele sobre su vida y obra. Es importante que le hable al nifio con

palabras que el comprenda y aunque le mencione fechas, efemérides importantes
relacionadas con su vida | no las va a comprender Para familiarizar al nifio con esta
personalidad de la cultura de San Juan de las Yeras debe:

e Presentar la imagen deSamuel Feijéo que esta en su casa natal, su nombre completo
asi como el epiteto por el cual se conoce en la localidad.

e Decirle el lugar de nacimiento y mostrarle las dependencias de su casa natal.

e Relacionar a la personalidad histérica de Samuel Feijéo con sus caracteristicas
esenciales, teniendo en cuenta los objetos de uso personal que lo tipifican y los
principales hechos donde fue protagonista. Feijoo fue promotor cultural, escritor,
periodista, traductor, profesor, fundd la revista Islas en 1958. En1960 publica los
primeros cuentos populares cubanos que posteriormente son editados en la revista
Signos. Su obra mas trascendental en la literatura fue Juan Quinquin en Pueblo
Mocho referida a la vida del campesino cubano.

e Establecer las relaciones temporales teniendo en cuenta la época en que Vivio.

e Relacionar la jornada cultural que se realiza en la localidad de San Juan de los Yeras
donde participan todos los pobladores el 31 de marzo de 1914 con su fecha de
nacimiento

Sugerimos le realice la siguiente anécdota:

Samuel Feijoo cuando tenia 9 afios escribid su primer cuento, una composicion escolar

sobre una mariposa. Al pasar los afios él siempre recordaba esa composicion pues decia,

gue tuvo la fortuna de haber nacido en un campo adentro, muy adentro en el rural, San

Juan de los Yeras y me siento muy orgulloso de ello por eso mis cuentos, mi historia,

pinturas reflejan el quehacer de esas personas humildes del campo y su cultura.
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Le sugerimos que le realice a su nifilo las siguientes preguntas: ¢Quién fue Samuel
Feijoo? ¢Ddénde nacié? ¢Qué le gustaba hacer desde pequefio? ¢Qué expresaba en sus
obras? ¢ Por qué es importante para ellos conocer qué hizo Samuel Feijoo?

También puede invitarlo a realizar su propia creacion. Esa actividad ser4 de gran agrado
pues después de que haya apreciado todo lo referente al lugar (algunas pinturas,
fotografias, esculturas del propio Samuel Feijoo) lo pueden expresar de forma plastica
con:

Materiales de la naturaleza, crayolas, papeles de colores, periédicos o papel simple,
tijeras, goma de pegar y el que tenga plastilina también para modelar la figura humana de

la estatua.
CONCLUSIONES

Una de las principales modificaciones que caracterizan al actual Perfeccionamiento del
Sistema Nacional de Educacion es la inclusion de los nueve componentes del contenido

de la educacioén cubana, para lograr la formacion integral del educando.

El estudio tedrico y la actividad practica realizada por las autoras le permitieron un
acercamiento a la implementacién de estos componentesen el proceso educativo en la

Primera Infancia.
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