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RESUMEN

La identificacion de la doble excepcionalidad es a menudo una tarea compleja 'y

desafiante.En el diagndstico y la evaluacion de alguna necesidad educativa
especial, (NEE), asociada o no a la discapacidad, siempre debe considerarse la
presencia de los talentos. Si bien algunos han cuestionado la existencia de
educandos con talento y discapacidades, los hallazgos de la investigacion
psicopedagdgica y la experiencia pedagogica demuestran lo contrario y
seflalan la necesidad de aumentar la conciencia de los especialistas del
diagndstico dentro de los entornos educativos y los estudios de casos.
PALABRAS CLAVE: excepcionalidad, talento, discapacidad, diagnostico y
evaluacion.

ABSTRACT

The identification of double exceptionality is often a complex and challenging
task. The diagnosis and evaluation of the presence of some special
educational need, (SEN), associated or not with the disability, always consider
the talents must. While some have questioned the existence of talented and
disabled learners, the findings of psychopedagogical research and pedagogical
experience demonstrate the opposite and point to the need to increase the
awareness of diagnostic specialists within educational settings and case
studies.
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INTRODUCCION

Los Centros de Diagndstico y Orientacion de Cuba, constituyen una novedosa
y necesaria experiencia para la atencion a niflos con NEE y constituyen los
servicios  especializados de la Educacion Especial (EE).Son equipos
multidisciplinarios de especialistas en psicologia, pedagogia, logopedia,
psicometria, psicopedagogia y trabajo social.Su mision fundamental es evaluar
y diagnosticar a los niflos con NEE asociadas a la discapacidad, y orientar a
sus familiares y maestros.

En la actualidad estos equipos han logrado un alto nivel de desarrollo
profesional, son licenciados en EE, Psicologia y otras disciplinas afines, y
cuentan con una experiencia acumulada de mas de 50 afios. Tienen asimismo
una amplia disposicion geogréfica, con presencia en cada municipio del pais,
lo que viabiliza el proceso de atencion, tanto en la escuela como en la
comunidad.

A lo largo de estas décadas de ininterrumpida labor, los CDO han estado junto
a la EE, contribuyendo a sus logros y, en especial, a su aporte decisivo al
diagndstico especializado, desde un enfoque psicopedagdgico.

Como parte del perfeccionamiento continuo La autora consider6 que los
especialistas de los CDO deben asumir también el diagnéstico de los nifios
talentos y brindar recomendaciones para su atencién educativadesde su tesis
de investigacién “Propuesta para el diagndstico del talento por los Centros de
Diagnéstico y Orientacion, para propiciar su atencion en la escuela”
(Fernandez, 2002). Lo cual también pudo dar repuesta a padres, maestros y
especialistas que acudian a estos centros en busca de informacién sobre las
caracteristicas del niflo talento y orientaciones para favorecer una mejor

atencion en la escuela primaria.

DESARROLLO

Las funciones de estos equipos, (CDO)y su modelo actuante estanconducidas
fundamentalmente hacia los educandos con NEE asociada a la discapacidad,
con bajos rendimiento en el aprendizaje o por trastornos del comportamiento,

por lo que no se aprovechan todas las posibilidades que brindan estos equipos.
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Los desafios diagnosticos de los CDO en Cuba estan relacionados con
®  |nclusion educativa
m  Estilos de aprendizajes
= |nteligencias multiples
= Atencion al talento

®= | a doble excepcionalidad

Este ultimo la doble excepcionalidad es una de las tareas cientificas que estos
especialistas deben asumir, pero se necesita ser cautelosos y conservadores lo
expuesto se basa en las experiencias de la practica del diagnostico, en
educandos talentos y acompafiados de trastornos de conducta, trastorno de
alto funcionamiento del espectro autista (anteriormente trastorno de Asperger),
discapacidad fisico motora, y una variedad de trastornos psiquiatricos.

Resulta significativo que en la bibliografia consultada no se defineexactamente
cuando se usO por primera vez el término "dos veces excepcional'. Muchos
sostienen que fue James Gallagher. Sin embargo, la referencia mas temprana
que hemos podido encontrar aparecié en un capitulo titulado "Dotados con
discapacidad: una dualidad inconexa", escrito por Yewchuk y Lupart (1988),
segun Pfeiffer, (2013).

Segun Pfeiffer, (2013), un gran estudioso del tema de la Universidad de la
Florida, publicé que su experiencia sobre “dos veces excepcional’, se basa en
su gran mayoria en la informacién en estudios de casos e informes clinicos
anecdoticos. Hay muy pocos estudios empiricos sobre el tema (Foley Nicpon,
en prensa; Foley Nicpon, Allmon, Sieck y Stinson, 2011; Robinson, et al.,
2007).

La mayor parte de lo que el campo sabe sobre estudiantes de alta capacidad
con afecciones psiquiatricas o médicas coexistentes se basa en informes que
consisten en muestras clinicas muy pequefas y no representativas (Burko y
Pfeiffer, en revision; Foley Nicpon, en prensa;

Pfeiffer, (2015), mas tarde afirma que ni siquiera hay un estudio epidemiolégico

prospectivo que haya examinado una gran muestra comunitaria de cohortes no
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referidas de nifilos superdotados para explorar la etiologia, la patogénesis, el
curso y la prevalencia para aquellos que son dos veces excepcionales.

Pfeiffer, (2013), también define “dos veces excepcional’, por ejemplo, a atletas
juveniles de élite o bailarines de ballet jovenes o musicos altamente precoces
con discapacidades coexistentes como dos veces excepcionales. Los talentos
pueden tener dificultades de comportamiento, sociales y emocionales
coexistentes. También pueden tener discapacidades sensoriales, fisicas o de
comunicacién (Robinson, Shore y Enersen, 2007). Las dificultades coexistentes
pueden variar en términos de severidad del deterioro, que van desde bastante
leves y casi imperceptibles hasta severas.

Por lo se puede definir operativamente que la “doble excepcionalidad”, es
aguella donde el educando se caracteriza por sus resultados altamente
satisfactorios en una o varias areas del conocimiento, las artes y/o el deporte
con una discapacidad coexistente.

En el estudio historico sobre la doble excepcionalidad el trabajo de Baldwin y
sus colegas (2015) proporcionaron una historia completa de dos veces
excepcionalidad. Demuestran que es un concepto relativamente nuevo en los
campos educativo y psicologico, pero sus origenes se remontan a
LetaHollingworth (Hollingworth, 1923), una psicologa asesora que observo por
primera vez que la misma persona podria tener talentos extraordinarios y
déficits de aprendizaje.

En la década de 1940, Kanner y Asperger escribieron de forma independiente
analisis de estudios de casos de nifios con caracteristicas que ahora se
consideran compatibles con el trastorno del espectro autista, y los casos de
Asperger variaron en capacidad cognitiva e incluyeron a aquellos con alta
inteligencia (Pearce, 2005).

En las décadas de 1960 y 1970, académicos como Gallagher (1966) y Elkind
(1973) escribieron sobre la confluencia de dones vy talentos con
discapacidades, y Maker (1977) es el primero en organizar e identificar
recursos e ideas para la intervencion en las escuelas.

Dentro de la comunidad educativa dotada, investigacibn académica y

practicante el interés en la doble de excepcionalidad ha aumentado
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significativamente en la Gltima década. Esto podria ser por varias razones, pero
parte del problema puede estar relacionado con la identificacion.

El término "dos veces excepcional” probablemente fue tomado de un concepto
similar en medicina, "comorbilidad”. En medicina, comorbilidad se refiere a
pacientes con un indice de enfermedad (por ejemplo, enfermedad
cardiovascular o diabetes) que también tienen una o mas, otras enfermedades
ademas del indice, como asma, migrafia, artritis reumatoide o cancer.

En la gran mayoria de los casos, el talento se presenta con una mezcla de
sintomas de mala adaptacion y, en ocasiones, dos 0 mas trastornos
psicolégicos distintos. (Pfeiffer, 2013, 2015).

Una serie de factores pueden complicar los desafios de diagnostico y
tratamiento que enfrentan los educadores y especialistas cuando evallan a
educandos con NEE y proponen un programa educativo de atencion al talento
y la discapacidad.

Cuanto mas compleja sea la combinacion de los casos, mayor sera la
necesidad de mdultiples recursos y menos predecible serd el curso y el
resultado. También la propuesta de atencion educativa personalizada y la
coordinacion de servicios y apoyos mas importante.

Para llegar a diagndsticos cada vez mas explicativos y efectivas en la doble
excepcionalidad se debe rebasar los limites considerando en que no son
absolutamente precisos y que existe un area gris y un grado de superposicion
entre los trastornos (Angold et al., 1999). Lo mismo es cierto en términos de
problemas de limites de diagndstico que nublan los diagndsticos precisos con
estudiantes dotados intelectualmente que presentan posibles problemas de
coexistencia.

Algunos expertos en el campo de los superdotados sostienen que los
diagnésticos para evitar los errores en la doble excepcionalidad se
recomiendan profesionales bien intencionados y bien entrenados sobre las
caracteristicas sociales y emocionales de nifios y adultos dotados.

Lo que esto significa es que el don intelectual o el talento especial del
educando pueden servir para ocultar a los maestros o padres la presencia de

una discapacidad real. Igualmente probable, el impacto adverso de una
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discapacidad puede enmascarar o disfrazar el don o talento especial del
educando. En ambos casos, el estudiante no es identificado como dos veces
excepcional.

Las principales tendencias van hacia:

e Es reconocido como talento, pero no se le ha diagnosticado que también
tiene una discapacidad coexistente porque sus capacidades
intelectuales o académicas avanzadas ocultan el reconocimiento de la
discapacidad.

e No es identificado como talento porque su discapacidad sirve para
eclipsar los dones intelectuales o académicos. En ambos casos, a los
estudiantes se les niegan servicios 0 programas especiales para
desarrollar su talento y se encamina hacia su discapacidad.

Las caracteristicas mas descritas en esta poblacion con doble excepcionalidad
en la bibliografia internacional se refieren a educandos con: sobresaliente en el
calculo, pero tener problemas con la fonética y la comprension lectora. Otro
educando pueden demostrar aptitudes artisticas o musicales especificas, pero
carecen de habilidades organizativas y de resolucién de problemas.

Sin embargo, la literatura en general, ofrece que los educandos con alta
capacidad de aprendizaje con discapacidades tienen fortalezas, como
creatividad avanzada, pensamiento analitico y razonamiento verbal y no verbal,
junto con déficits en uno o mas dominios académicos y la aparicion de la
frustracion y sensibilidad al fracaso.

En la literatura de investigacion examinada de las dos excepcionalidades los
talentos con discapacidades de aprendizaje han recibido la mayor atencién.
Aunque parte del problema puede deberse a una baja tasa de incidencia, pero
el problema mas grande puede ser el desafio Unico que presentan la
identificacion de los talentos y la discapacidad de aprendizaje.

La identificacién para el doble de excepcionalidad requiere de métodos de
deteccidén efectivos universalmente reconocidos y aunque es imperativo el
tiempo empleado en la evaluacion individualizada para descartar y demostrar el

"efecto de enmascaramiento”, que se puede manifestar en las escuelas
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Finalmente, como mencionamos anteriormente, es probable que haya un

namero significativo de nifios y jovenes con talento con una mezcla de dos o

mas trastornos coexistentes junto con sus dones, por ejemplo, los educandos

excepcionalmente brillantes y también tiene un grado de discapacidad

intelectual, asi como la presencia de una hipoacusia de alta frecuencia bilateral

y trastorno de ansiedad.

Todos los educadores, psicologos y padres se benefician cuando

consideramos de manera cuidadosa las debilidades y déficits especificos de las

dos veces excepcionales de los educandos. El objetivo general de trabajar con

todos los educandos, incluido el doble de excepcional, en nuestra opinién, debe

ser determinar coOmo maximizar su optimo funcionamiento académico, social y

emocional.

CONCLUSION

La identificacion del educando dos veces excepcional es a menudo una tarea

compleja y desafiante, en la evaluacion del talento siempre debe considerarse

sus NEE, asociadas al aprendizaje.

Para la identificacion de la doble excepcionalidad resulta necesario enfatizar en

el diagndstico de los contextos, de los recursos, los apoyos, de las familias, del

aprendizaje, que no solo favorece la inclusiébn educativa, sino también la

atencion educativa para el educando dos veces excepcional.

Ademas se deben tener en cuenta los problemas sociales de los contextos /

interpersonales y emocionales; antecedentes, cultura y familia y cémo

acomodar las fortalezas e intereses académicos del educando.

A través de la investigacion, la capacitacién y los avances en el desarrollo

profesional, es imprescindible continuar profundizando para aproximarse a una

caracterizacion de los educandos dos veces excepcional cubano.
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